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Con la energla generada por campos magneticos
es posible sanar traumas y alteraciones psicoemocionales
que afectan al ser humano.

Dedicado a todos mis companeros en este viaje de la
vida.
La humanidad entera.
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ProLOGO

El bienestar mental y emocional, es un componente fundamental e importante
en la salud del ser humano al igual que el aspecto fisico y social, para lograr un
estado completo del ser; los retos diarios que nos presenta la vida ademas de las
circunstancias sociales y economicas que constantemente nos impactan, dan por
resultado estados de ansiedad, angustia, miedos, incertidumbre, disgustos y un
gran numero de sensaciones y estados mentales que afectan a una gran mayoria
de las poblaciones.

Segun cifras de la Organizacion Mundial de la Salud OMS, los trastornos
mentales en los paises de ingresos bajos y medios afecta del 76% al 85% de las
personas y para los paises de ingresos elevados, fluctia del 35% al 50%*.

Independientemente de la incidencia -casos nuevos en un periodo
determinado- y la prevalencia casos sin importar el periodo-las enfermedades,
los trastornos mentales van en aumento; los determinantes en la pérdida de la
salud no solo incluyen caracteristicas individuales, edad, sexo sino también
factores sociales, culturales, politicos, econémicos, ambientales, herencia
genética, adicciones, alimentacion, infecciones perinatales y estrés, que la
poblacién llega a padecer; éstos se caracterizan por una combinacién de
alteraciones del pensamiento, la percepcion, las emociones , la conducta y la
relacion entre los demas; por todas estas razones encontramos que cada vez es
mas comun necesitar la ayuda de un psicélogo en las familias.

En esta obra de Biomagnetismo Psicoemocional, se aporta informacion
basada en una minuciosa investigacion extraida a través de la experiencia que ha
acumulado la autora en mas de quince afios de tratar los problemas
psicoemocionales con campos magnéticos.

En las primeras paginas encontraras una breve semblanza de la evolucion
histérica en la psicologia y el fundamento con bases cientificas, del
biomagnetismo aplicado a desbloquear emociones y traumas.

Alumna del Dr. Isaac Goiz y pionera en el Biomagnetismo médico, Ana
Micaela ofrece una explicacion clara de este sistema de curacion vy
posteriormente aborda todo lo referente a los estados emocionales y psicol6gicos
y la manera de desbloquearlos desde el enfoque de la energia.



Considero que este trabajo es una excelente aportacion que amplia el
conocimiento de lo que somos como seres humanos al comprobar que todo lo
que manifestamos en el cuerpo fisico, se registra primeramente en los campos de
energia.

Expone por medio de ilustraciones, los sitios determinados en el cuerpo que
al aplicar un campo magnético restaura la salud emocional y psiquica
correspondiente. Te brinda mas de ciento treinta pares emocionales que
verdaderamente te ayudaran a entrar de lleno a este mundo de la bioenergia
humana, al entender que todas las perturbaciones emocionales y psicologicas
que afectan al ser humano tienen la razon de fondo de los efectos energéticos
que las provocan.

Por ultimo y lo mas importante, reitero que encontraras una sencilla guia que
explica la manera de aprender lo basico en el campo de las Psico emociones y la
manera de aplicar los imanes para tratar estas energias que abruman al ser
humano y lograr la armonia deseada.

En materia del campo energético encontraras que el Biomagnetismo
psicoemocional te servira como una herramienta que ayudara a ampliar tus
conocimientos y expandir las terapias que hasta ahora realizas, al brindar la
informacion necesaria. Es compatible a cualquier método terapéutico, solo
contribuira a que sea mas efectivo. En este libro, la autora recopila una gran
gama de emociones que alteran la salud y nos ofrece a través de graficas mas de
ciento treinta psico emociones, localizadas en zonas anatomicas y sus
interpretaciones; ademas incluye un glosario de términos usuales.

La idea de la escritora es compartir sus experiencias y resultados para que
logres facilmente lo que a ella le ha costado tanto trabajo encontrar; y asi
compartir este maravilloso conocimiento que ayude a solucionar los problemas
que aquejan a los seres humanos que estan atorados en estas energias
Psicoemocionales y contribuir asi, en el éxito de la salud mental y emocional.

En lo personal he puesto en practica esta técnica que muy gentilmente me ha
proporcionado Ana Micaela Castro y he obtenido resultados extraordinarios que
logran aligerar la carga emocional y cambiar las vidas de las personas que han
recibido este beneficio, en muy corto tiempo.

Es un honor y un privilegio para mi, presentar este libro, sera un manual muy
util. Biomagnetismo Psicoemocional, Teoria y Aplicacion, para el tratamiento de
las perturbaciones Psicolégicas y emocionales.



MSP Genaro Miguel Hidalgo Salinas
Presidente del Colegio Mexicano de Biomagnetismo Médico.

*QOrganizacion Mundial de la Salud OMS (2013). Plan de accién sobre Salud
mental 2013- 2020. Recuperado 4 de abril de 2017, de:
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/97488/1/9789243506029_spa.pdf?ua=1



INTRODUCCION

El objetivo principal de este libro es mostrar la forma de desactivar
emociones que limitan y afectan nuestra vida, como miedos, ansiedad, angustia,
resentimientos, baja autoestima, tristeza, inseguridad y tantas otras. Se ha
desarrollado esta técnica sencilla y facil de aplicar tomando como base el
conocimiento del campo electromagnético que rodea al cuerpo humano.

En su contenido usted encontrara una breve resefia de las mas importantes
corrientes de psicologia a través del tiempo. La relaciéon entre magnetismo,
electromagnetismo y biomagnetismo, la descripcion de los campos de energia
humanos y como estabilizan estos campos para lograr la salud psicologica y
emocional del ser humano; la responsabilidad que implica para cada persona el
manejo de sus emociones y pensamientos. Para ello se dedican los dos ultimos
capitulos de la primera parte a desarrollar la intencionalidad, para culminar en la
metodologia e instrucciones en la aplicacion practica del biomagnetismo
psicoemocional, asi como una explicacion clara de los términos basicos que
apoyan el desarrollo de los temas.

Mediante esta técnica llamada biomagnetismo psicoemocional es posible
detectar y desactivar estados psicoemocionales con la aplicacién de imanes
naturales de ceramica de carga negativa y de carga positiva en determinados
sitios del cuerpo donde esta registrado un enlace psicoemocional, que es posible
reordenar mediante la induccion de cargas que estan en resonancia magnética.

Con base en el conocimiento de los campos de energia humanos y mi
experiencia de mas de quince afios de practica, me permito compartir estos
hallazgos que consisten en la ubicacion de puntos claves en el cuerpo, en los
cuales, mediante la aplicacion de los imanes, es posible desactivar distintos
estados emocionales y mentales, lo que ha dado por resultado el restablecimiento
de la salud emocional y mental de las personas.

Esta técnica puede ser una herramienta muy dtil, efectiva y complementaria
para los sistemas hasta ahora utilizados por psicoterapeutas, psicélogos,
psiquiatras, orientadores y otros encargados de la salud de espiritu inquieto e
innovador, que realizan su trabajo deseando de verdad cambiar radicalmente la
vida de sus pacientes.

Con so6lo colocar en distintas partes del cuerpo imanes con cargas contrarias,



es decir, un polo positivo en un punto y un polo negativo en otro punto se
desbloquea y libera la energia mental y emocional, que permanece en estado
estatico o congelado y ocasiona la sensacion, emocion o trauma.

El deseo que me impulsa a difundir y ensefiar esta técnica es ver los
resultados tan efectivos que se logran después de cada sesion. También el anhelo
de ayudar a las personas a vivir mejor, al entender la naturaleza de las emociones
y pensamientos y la manera de como liberar esa informacion que causa tanto
sufrimiento, confusion y dolor.

La finalidad es que se abra una nueva vision y se comprenda donde se queda
instalada la informacion de todo estado emocional adverso. Al vernos sanados de
dichas emociones, estaremos listos para una vida mas plena de autorrealizacion,
con la capacidad de expresar amor, de practicar la comprension, la compasion, la
tolerancia, el perdon y toda la gama de emociones y sentimientos bellos que
existen; tanto hacia nosotros mismos como hacia los demas.

Con un inmenso deseo de que el Amor Infinito inunde nuestras vidas y la de
todos los hombres y mujeres de este planeta y asi podamos heredar a las futuras
generaciones una mejor existencia, comparto mis experiencias.

Ana Micaela Castro Leon



ANTECEDENTES

Desde la antigiiedad los filésofos buscaron una explicacion para los
fendmenos emocionales y psiquicos que observaban principalmente en si
mismos.

En el pensamiento clasico de Aristoteles el alma es el principio vital de todas
las actividades del ser humano. El alma espiritual y el cuerpo material forman
una sustancia completa, un todo.

En la psicologia moderna el objeto sera solo el hombre y muchas corrientes
psicologicas lo reducen al estudio de la vida cognitiva o consciente.

Descartes (1596-1650) introduce el dualismo en la concepcion del hombre;
considera el alma como espiritu y el cuerpo como materia, totalmente separadas
y sin ninguna relacion entre ellas. Esta vision dio origen a dos caminos
contrapuestos: el de los idealistas con su filosofia de que los objetos se reducen a
representaciones subjetivas y los materialistas, que reducian el conocimiento y
sus objetivos solamente a la materia.

Nace la psicologia cientifica con Wilhem Wundt (1832-1920), neurofisidlogo,
autor de la teoria de la actualidad psiquica, la cual postula que la psicologia es la
ciencia de la experiencia inmediata que es esencialmente empirica. Su obra
principal se titula Elementos de psicologia, escrita en 1874.

Durante el siglo XX aparecen numerosas corrientes de psicoterapia; surge un
gran interés por resolver los casos de neurosis y otras enfermedades psiquicas,
con base en la creencia de que eran causadas por conflictos y traumas. Muchos
aceptan una realidad psiquica y sin embargo pretenden explicar todo analizando
al ser humano solo a partir de la biologia.

El personaje mas importante de esta época es Sigmund Freud (1856- 1939),
quien ha sido llamado padre del psicoanalisis. El psicoanalisis reflexiona sobre
los procesos inconscientes de la mente, tomando como base la idea de que el
sujeto no conoce absolutamente todo de si mismo.

Freud define con mas precision el concepto de inconsciente e intenta
demostrar que detras de las disfunciones mentales no siempre hay lesiones
anatomicas o trastornos fisiologicos, sino una funcion anormal de los procesos
tipicamente psiquicos, como son la voluntad, el pensamiento, la emocion y la



memoria.

Metapsicologia es un término creado por Freud en 1896 con la idea de
edificar una psicologia que conduzca al otro lado de la consciencia; es decir, que
nos traslade de la psicologia de la consciencia a la psicologia del inconsciente,
para explicar desde alli los fenémenos del comportamiento humano que la
psicologia tradicional no ha podido explicar.

Posteriormente, numerosas corrientes de psicologia fueron apareciendo, como
la psicologia individual de Alfred Adler (1870-1937), psiquiatra austriaco
discipulo de Freud, quien emigr6 de Austria a Estados Unidos. Fue maestro en la
Universidad de Columbia y fundo la escuela de psicologia individual.[1]

Carl Jung (1875-1961) funda la escuela de psicologia analitica. Su ruptura
con el psicoanalisis es total; a través de sus estudios llega a la conviccion de que
el comportamiento del hombre se orienta hacia fines especificos, influenciado
por el inconsciente colectivo: los mitos, las religiones, los rituales y las
costumbres.

El conductismo nace a principios del siglo XX como una corriente
contrapuesta al psicoanalisis. Utiliza el método experimental para explicar la
conducta humana; busca conocer el modo de reaccion del individuo en su
ambiente y la manera de adaptarse a los cambios y situaciones. Los conductistas
sostienen que el comportamiento humano se reduce a la reaccion estimulo-
respuesta. Su principal exponente fue el psicologo estadounidense John B.
Watson (1878-1958), quien lleva al conductismo a su maxima difusion.

La psicologia cognitiva surge en Estados Unidos en los afios sesenta del siglo
pasado. Toma como base para elaboracion de sus terapias los procesos que
habian sido dejados por el conductismo, como son: percepcion, atencion,
memoria, lenguaje pensamiento, imaginacion, etcétera. Considera a la persona
como ser unico y especial que piensa, siente y recuerda el pasado. Las
metodologias para las terapias cognitivas utilizan investigacion conductual,
psicofisiologia y neuropsicologia. Ulric Neisser (1928-2012) publica su manual
Cognitive psychology en 1967, en el cual hace importantes aportaciones. Entre
otros seguidores de esta corriente psicologica, estan G. A. Miller, E. Gallanter y
Karl Pribram.[2]

La logoterapia fue creada por Viktor Frankl, psiquiatra y filosofo (1905-
1997). Su libro mas popular es El hombre en busca de sentido, en el cual narra
los horrores de la vida en los campos de concentracion nazi. El método



logoterapéutico que desarroll6 se apoya en la espiritualidad. Para Frankl, el
mayor sufrimiento del hombre no es la angustia ni la ansiedad, sino una vida sin
sentido y utiliza la técnica de reflexion y la intencién paradoéjica. En esta tltima
hace uso de la capacidad humana de auodistanciamiento y visualizacion, que
practic6 personalmente en Auschwitz. Se imaginaba a si mismo impartiendo
conferencias sobre el sentido de la vida y que se reunia con sus seres queridos.
De esta manera logro contrarrestar la situacion que estaba viviendo. Con base en
esta experiencia apoya su terapia y afirma que la vida entera y todas sus
circunstancias tienen un sentido; cada persona tiene una voluntad y la capacidad
de escoger, de elegir y puede modificar su actitud ante el futuro.

En la actualidad, las cinco leyes biologicas de Hammer, la terapia Gestalt y la
hipnoterapia eriksoniana, han revolucionado de nuevo el enfoque y los métodos
de psicoterapia.

Con esta breve resefia de la historia podemos darnos cuenta de que la
psicologia, como todas las ciencias, sigue evolucionando. El biomagnetismo
psicoemocional es una teoria que aplicada como se enuncia en este libro nos
permite obtener resultados sorprendentes en el tratamiento de problemas
emocionales y psicolégicos.
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MAGNETISMO Y ELECTROMAGNETISMO

Magnetismo

El término magnetismo guarda relacién con ciertas rocas halladas por los
antiguos griegos, segun los historiadores, 800 afios a. C. en la region de
Magnesia. Estas piedras iman, asi llamadas por ellos, tenian la extrafia propiedad
de atraer fragmentos de hierro. Fueron los chinos desde el siglo XII a. C. los
primeros en usar los imanes en la navegacién. La primera invencion que
conocemos es la utilizacién de imanes en la brajula, que sefiala siempre al polo
norte, porque la propia Tierra tiene propiedades magnéticas, con sus polos
magnéticos adyacentes a los polos geograficos.

Todo iman, cualquiera que sea su forma, tiene dos polos, uno Norte (N-) y
otro Sur (S+). Polos iguales se repelen y polos opuestos se atraen; no existen
polos aislados; no importa cuantas veces se rompa un iman, cada pieza resultante
sera un iman con un polo norte y un polo sur.

Todo iman esta rodeado por un espacio, en el cual se manifiestan sus efectos
magnéticos. Dichas regiones se llaman campos magnéticos y a las lineas de flujo
magnético que salen del polo norte de un iman y entran en el polo sur de otro se
les llama lineas de flujo.

La teoria moderna del magnetismo acepta que el magnetismo de la materia es
el resultado del movimiento de los electrones en los atomos de las sustancias. De
ser asi, el magnetismo es una propiedad de la carga en movimiento y esta
estrechamente relacionado con el fendmeno eléctrico.[3]



Figura 1
Campos magneticos y lineas de flujo magnctico

Fuente. Elaboracidn propia.

Electromagnetismo

La conexién entre electricidad y magnetismo la descubri6 accidentalmente en
1819 el profesor de fisica danés Hans Christian Oersted (1777-1851). Encontro
que una brujula era afectada por una corriente eléctrica y vio que el magnetismo
estaba relacionado con la electricidad.

En 1864 James Clark Maxwell (1831-1879) desarroll6 ecuaciones que
relacionan los campos eléctrico y magnético.

Poco después el fisico francés Ampére (1775-1836) propuso que las
corrientes eléctricas son la fuente de todo magnetismo. La explicacién de este
hecho la dio Albert Einstein en 1905. [4]

Bioelectromagnetismo

En 1963, Gerhard Baule y Richard McAfee, del Departamento de Ingenieria
Eléctrica, en Syracuse University, Syracusa, Nueva York, detectaron la primera



sefial biomagnética: el campo biomagnético proyectado por el corazén humano.
Utilizando dos electroimanes conectados a un amplificador muy sensitivo,
realizaron el primer magnetocardiograma.

Posteriormente, en 1968, David Cohen, en el Massachusetts Institute of
Technology, utilizando el magnetometro squid (superconducting quantum
interference device), consiguio detectar la primera sefial magnética generada por
la actividad eléctrica del cerebro, lo que le permiti6 en 1972 el primer registro
meg (magnetoencefalograma). En la actualidad los examenes de resonancia
magnética dan indicaciones mas exactas sobre la fisiologia y la patologia del
mismo que el estudio del electroencefalograma.[s]

Con los antecedentes antes descritos, podemos analizar y llegar a la
conclusion de que todas las funciones de nuestro organismo se llevan a cabo con
energia. En el sistema respiratorio, la respiracion se da en forma autonoma.
Respecto al sistema circulatorio, no es necesario hacer nada a voluntad para que
la que sangre circule y sea oxigenada constantemente por los pulmones, o para
que el sistema digestivo lleve a cabo los procesos de digestion y metabolismo de
los alimentos que consumimos, hasta convertirse en nutrientes y energia para
nuestras células.

Se comprueba que por nuestro cuerpo fluye electricidad y magnetismo al
efectuar un electrocardiograma o un electroencefalograma, que permiten medir
la actividad eléctrica del corazon o del cerebro, respectivamente.

Por otra parte, la Dra. Esther del Rio, doctora en bioquimica por la
Universidad de Coérdova, Argentina, en 1968 llevé a cabo importantes
descubrimientos. Comprob6 que el fierro, también conocido como hierro, se
encuentra en distintas formas dentro del organismo; es un mineral importante
que esta unido a gran cantidad de proteinas. La doctora Del Rio encontr6 que la
hemoglobina es una molécula con dobles ligaduras y que tiene resonancia (los
electrones son resonantes, brincan en una forma helicoidal), por lo que deduce
una nueva funcién de los globulos rojos: la de intervenir en fenémenos de
magnetismo.

Asi llegd a una conclusion extraordinaria: estamos formados por un sistema
de macromoléculas que forman una red exterior a las células. Se trata de una red
ferroso-férrica que tiene corriente eléctrica y electromagnética. Calcula que el
cuerpo tiene cerca de cien millones de estas particulas.

A toda esta intrincada relacion de eventos y correspondencias en el tejido



celular lo ha llamado cofactor extracelular de oxido reduccién (ecor).

Se trata de todo un sistema que indica que existe una geografia especial
dentro de nuestro cuerpo, en donde se ubican campos magnéticos. Este
descubrimiento muestra que no se trata de centros o zonas con fen6menos
aislados de electromagnetismo, sino que hay una organizacién y funcionalidad
perfectamente correspondida.

También descubre que las moléculas del agua intracelular estan ordenadas
formando dodecaedros; afirma que estamos formados por millones de pequefios
microcampos magnéticos localizados en el agua cristal liquido que tiene
movimiento y que trasmite sefiales de una célula a otra. Es un liquido con las
caracteristicas épticas de los cristales y transforma el rayo de luz en diferentes
longitudes de onda. De esta manera se produce la mitosis o renovacién celular.

[6]

Por tanto, si por nuestro cuerpo fluye electricidad, como podemos apreciar en
un electrocardiograma o en un electroencefalograma, y existe también
magnetismo que se encuentra en una red ferroso-férrica ocasionada por la
interaccion de los glébulos rojos compuestos basicamente de hierro, y si la
electricidad y el magnetismo son aspectos diferentes de un mismo fen6meno, en
consecuencia, nuestro cuerpo funciona por electromagnetismo o, mas bien dicho,
por Bioelectromagnetismo.

Historia del biomagnetismo en la salud

La etimologia del término biomagnetismo se refiere al magnetismo en la vida,
sea humana, animal o vegetal.

Los griegos describieron por primera vez la existencia de piedras
poderosas o magnetitas. Galeno empleaba imanes para el tratamiento del dolor.
Detallaron su poder medicinal en ciertas patologias especificas. Paralelamente,
ya en Oriente, sobre todo en China, se usaban para reducir molestias dolorosas
y especialmente la fatiga.

En el siglo IV, Marcel, fil6sofo y médico francés, aconsejaba llevar un iman
alrededor del cuello para aliviar los dolores de cabeza. En el siglo VI, Alejandro
de Tralles utilizaba imanes para tratar el dolor de las articulaciones.

El médico arabe Ibn Sina, conocido como Avicena (siglo X), trataba a sus
pacientes con depresién con imanes. Y en Persia un médico describié la



utilizacion de imanes en casos de gota y dolores musculares (afio 1000).

Paracelso, médico del siglo XVI, fue uno de los primeros en postular que la
Tierra era un gran iman. En sus obras sobre terapia magnética, Paracelso indica
que el “iman es el rey de todos los secretos” y ademas describe con detalle los
diversos efectos curativos de esta técnica en los seres vivos.

En el siglo XVIII en Francia fueron célebres los estudios sobre curacién
magnética realizados por un abad francés llamado Le Noble. La Real Sociedad
Francesa de Medicina examind sus trabajos y elabor6 informes tan favorables
que concluyeron que el iman parecia destinado a desempefiar un papel tan
importante en la practica y la teoria médica, como el que estaba comenzando a
tener en el campo de la fisica experimental.

Franz Anton Mesmer, (1734-1815), médico aleman, realiz6 en 1776
impresionantes curaciones, como devolverle la vista a una joven, y cur6 a otra
persona que sufria de convulsiones. En su tesis doctoral Planetarum influxo
aseguraba que existia una energia procedente del cosmos capaz de penetrarlo
todo; le llam6 magnetismo animal .2

Biomagnetismo médico

En 1988, el doctor Isaac Goiz Duran, de la Universidad Auténoma de Puebla,
descubre lo que llamo teoria del par biomagnético.

El término acufiado por el doctor Goiz para dar nombre a esta nueva medicina
diagnostico/terapéutico es biomagnetismo médico y lo define como el estudio de
los fenomenos bioenergéticos que producen los microorganismos patogenos
dentro del cuerpo.

Postula que no hay enfermedad pura. Bacterias y virus establecen una
estrecha relacion y dependen unas de otros para desarrollarse. Los parasitos son
soportados por los metabolitos de las bacterias y los hongos, que se sustentan
asociados a algun virus, manteniendo una resonancia vibracional y energética.
Es decir, los microbios crean un campo de energia entre ellos, interfiriendo en
los procesos normales del organismo humano.

El doctor Goiz establece que el equilibrio en la salud se da dentro de un nivel
energético normal (nen) cuando el organismo mantiene un nivel neutro en el pH
lo mas proximo a siete, condiciébn que cambia facilmente por la actividad
microbiana cuando ésta se vuelve patogena, llevando a la acidez o a la



alcalinidad a los organos afectados, dando por resultado las enfermedades.

La imposicion de imanes de mediana intensidad —de 1 000 a 20 000 gauss—
durante algunos minutos corrige la alteracion que se genera en los flujos de
energia humanos por la presencia de microbios patogenos. Con la induccion
magnética los virus pierden su codigo genético y las bacterias y demas
microorganismos su capacidad patégena, obteniendo como resultado la salud,
siempre y cuando el cuerpo tenga todavia capacidad de responder y regenerarse.

Para concluir con este tema, reproduzco las palabras del doctor Goiz sobre
sus descubrimientos:

Lo que encontré en 1988 es un verdadero codigo patogeno que nos permite
identificar, clasificar, corregir, pronosticar y prevenir las enfermedades del
cuerpo y en general de los seres vivos, por la identificacion y correccion del pH
que ahora se fundamenta; tedrica y practicamente en el concepto dual y bipolar
del Par Biomagnético y por lo mismo del Biomagnetismo Médico 2!



Campros DE ENERGIA HUMANOS

Campos biomagnéticos rodean nuestro cuerpo fisico

Tratar los temas de biomagnetismo y bioelectromagnetismo, en el capitulo
anterior, fue con la finalidad de poder comprender y tener en cuenta de manera
concluyente que el cuerpo humano lleva a cabo todas sus funciones bioquimicas
y fisioldgicas por energia.

Para entender de una manera mas clara la naturaleza de las emociones desde
el punto de vista energético, en este capitulo se expondra brevemente la
existencia de los campos de energia humanos. Esta parte de nuestro ser se
encuentra de manera imperceptible rodeando nuestro cuerpo fisico en 6rbitas de
energia-conciencia que interactian entre si, dando lugar a nuestros estados de
animo y personalidad.

En la actualidad un gran numero de cientificos se han dedicado a la
investigaciéon de los campos de energia humanos, demostrando de manera
contundente la existencia de estos campos de energia alrededor del cuerpo.

El Dr. Kostantin Korotkov, biofisico de la Universidad de San Petersburgo,
Rusia, es un cientifico mundialmente reconocido por sus estudios en el campo de
la energia humana. Afirma que es una realidad subyacente; le denomina campo
aural o campo de luz y sostiene que existe en una manifestacion mas profunda
dentro de la personalidad, fuera del cuerpo fisico.

La camara gdv es el primer aparato que permite estimar objetivamente las
caracteristicas del campo de energia humano desde el método cientifico con todo
el potencial de la camara Kirlian y la capacidad de analisis de los modernos
ordenadores.

El efecto gdv de emision de fotones forma parte de la bioelectrografia y es la
observacion, por medio de aparatos, de la luminiscencia que surge de un objeto
estudiado al colocarlo en un campo electromagnético de alta frecuencia.

La camara gdv (gas discharge visualization) realiza fotografia Kirlian digital
del campo de energia de una persona o un objeto y envia la imagen a una
computadora, donde es vista en tiempo real, procesada mediante software.
Resultados inmediatos sin necesidad de revelado fotografico. Las imagenes



quedan automaticamente archivadas en el disco duro de la computadora. Este
aparato permite un paso a la ciencia como los que en su dia se lograron con el
microscopio o los rayos X.[9]

La Dra. Barbara Ann Brennan, doctora en fisica atmosférica por la
Universidad de Wisconsin, investigadora de la nasa y en la actualidad sanadora —
con base en su alta percepciéon sensorial—, también coincide y afirma que si
existen estos campos. Describe el proceso por el cual la energia toma forma en
este cuerpo fisico; que todo pensamiento, sentimiento cualquier otro tipo de
experiencia vital se refleja inmediatamente en el campo aural como un
movimiento de la energia-conciencia en forma y color, y cada uno de estos
campos es responsable de determinadas funciones: corporales, emocionales,
mentales y espirituales.[10]

Los cuerpos en los cuales actuamos como almas son cuerpos de energia, que
rodean al cuerpo fisico. Desde el punto de vista energético, el ser humano se
compone al menos de siete Orbitas tridimensionales de energia, que llamaremos
campos y que se interrelacionan entre si.[11] Para el desarrollo de este trabajo
sOlo se describiran brevemente los cuatro primeros.

Todos estos campos son oOrbitas, compuestos por unidades de energia
inteligente —atomos en un constante estado de flujo y movimiento—; son distintos
en frecuencia y vibracion. Cada campo tiene una vibracion mas alta que el
anterior. Las cuatro oOrbitas que rodean al cuerpo fisico se encargan de las
funciones primarias del ser: fisicas, emocionales, mentales y relaciones
interpersonales. Se les conoce como campos de energia humanos; cabe
mencionar que son muy pocas las personas que tienen la capacidad visual para
observarlos a simple vista.

Cuerpo fisico

El cuerpo fisico se compone de atomos, moléculas, células, tejidos, 6rganos y
sistemas; es el cuerpo bioquimico y fisiologico; es la materialidad de nuestro ser.
Tiene una frecuencia vibratoria lenta en relaciéon con los demas campos de
energia humanos. A través de nuestro cuerpo fisico, nuestra conciencia espiritual
y nuestra inteligencia racional entran en contacto con la realidad del mundo
material.

Campo etéreo

Primer nivel del campo de energia humano. El campo etéreo (de “éter”,



estado entre la energia y la materia), compuesto por diminutas lineas energéticas
—en forma de trama deslumbrante-2 esta intimamente relacionado con el cuerpo
fisico; es una réplica exacta del cuerpo fisico denso; todas las vibraciones
positivas o negativas pasan primero por este campo de energia y luego se
manifiestan en lo fisico. Es un receptor y distribuidor de la energia que toma de
la Tierra y del Sol; vitaliza nuestro cuerpo fisico por una red de canales
energéticos llamados en la medicina china nadis —meridianos en acupuntura-,
que se localizan en algunos sitios del sistema nervioso y son capaces de accionar
las glandulas enddcrinas, después a la sangre y de alli a los 6rganos y sistemas
del cuerpo.

La consciencia en este nivel del ser se expresa en sensaciones agradables o
desagradables: frio, calor, hambre, dolor.13!

Campo emocional

El segundo nivel del campo de energia humano corresponde al campo
emocional. En este campo la energia se manifiesta en sensaciones de atraccion y
repulsion; por lo tanto, es energia magnética. Es el centro de los sentimientos,
sensaciones, emociones, deseos y anhelos; es el vehiculo de expresion para toda
la humanidad. Este campo es el que se ve afectado constantemente por los
pensamientos que provocan sensaciones y dan como resultado las emociones. Y
esto se debe a que existe una interaccion constante entre el segundo y el tercer
campo: el campo emocional y el campo mental.

Por ejemplo, el caso del terremoto de 1985 en la Ciudad de México genero
diversas emociones a la poblacion y sobre todo a los familiares, que al ver las
imagenes de destruccion percibieron impresiones que se traducian en angustia,
miedo, incertidumbre y desesperacion; una serie de vibraciones producidas por
las sensaciones se comunican al cuerpo etéreo y éste al cuerpo fisico; como el
clasico vacio en el estbmago ocasionado por la ansiedad, la incertidumbre y la
angustia; asi como taquicardias y otros, derivados de las sensaciones que se
convierten en reacciones emocionales.

De igual manera, las vibraciones de frecuencias elevadas generadas por
buenos acontecimientos dan lugar a emociones como amor, alegria, euforia,
compasion, tolerancia, paciencia, etcétera, que se transmiten desde este cuerpo
hacia los dos cuerpos inferiores — etéreo y fisico— nos produce sensaciones de
bienestar.l4!



En este nivel la consciencia se expresa en reacciones primarias basicas como
miedo, ira, envidia, tristeza, resentimiento, ansiedad, angustia, etcétera. Asi que
cuando logramos deshacernos de ellas, el nivel de consciencia se eleva y se
convierten en sentimientos de tranquilidad, alegria, confianza, amor, perdon,
etcétera.

Campo mental

Tercer nivel del campo de energia humano. Considero que es un campo de
naturaleza eléctrica. Brennan lo describe como unas lineas finisimas de energia
que vibran a una velocidad muy elevada, de color amarillo limén y esta
relacionado con nuestro mundo mental racional.

En este campo estan y se registran nuestros pensamientos, creencias,
experiencias, y aprendizajes. Cuando esta afectado, puede ser interferido por
pensamientos, percepciones e informacion incluso del exterior; como decia, el
campo mental interactia constantemente con el campo emocional y todos los
pensamientos positivos 0 negativos, correctos o incorrectos, verdaderos o
imaginarios, tienen un efecto en €l y después en los niveles emocional, etéreo y
fisico.

La energia de alta vibracion generada por pensamientos edificantes da lugar a
sensaciones fisicas placenteras de amor, alegria, paz, serenidad, confianza; a este
estado mental podriamos llamarle mente superior o de elevada frecuencia
vibratoria. Los pensamientos destructivos como envidia, ira, miedo, odio,
intolerancia, por citar algunos, provocan una vibracion de energia muy baja, que
corresponden a un estado mental inferior y afecta todas las dimensiones del ser,
desde las espirituales, hasta llegar a nuestro cuerpo fisico, produciendo
padecimientos del orden fisico desde una gripa, ulceras, gastritis, hasta la mas
compleja de las enfermedades: el cancer; y en la personalidad, desconfianza,
miedo, mal humor, amargura, neurosis, depresiones y muchas mas.

En este nivel la consciencia se expresa en términos de pensamiento racional.
Este es el plano de la mente analitica lineal y su herramienta en el plano fisico es
el cerebro, que corresponde a la mente concreta; la que piensa, aprende, analiza
y manifiesta la inteligencia terrestre.

Cuarto campo de interaccion

Cuarto nivel del campo de energia humano. Es conocido como puente entre
los mundos espiritual y material. A través de éste nos relacionamos con nuestros



semejantes, asi como con toda la creacion: plantas, animales, cosas, sol, estrellas
y el universo entero en un nivel energético. Cuando este campo esta débil o
fisurado, las personas suelen tener dificultad para relacionarse y son
constantemente conflictivas.

Es en este campo donde se siente y se manifiesta amor, empatia, tolerancia y
comprension en las relaciones interpersonales; la afectividad en la pareja, hijos,
padres, entre familiares, amigos y con todas las personas con las que tenemos
que tratar, sea familiar, profesional o socialmente.

Este cuarto campo también se relaciona con suefios, corazonadas y recuerdos,
con la parte no racional de nuestra mente. Cuando se logra desarrollar este nivel,
las afirmaciones que se asientan en el ambito intuitivo se convierten en
pensamientos de energia compatible con el campo mental, los cuales adquieren
fuerza emocional y energia activa [etérea] antes de manifestarse en el nivel
fisico.

Cuando entramos en estado de ensofiacion y nuestro cerebro se encuentra en
estado alfa dejamos salir el nifio que hay dentro de nosotros para el que todo es
posible; es confiado e inocente. Logramos que nuestra alma se exprese y
proyectamos pensamientos, anhelos y deseos que para la mente racional son
imposibles de llevar a cabo. Si logramos que la mente racional no los cancele,
tarde o temprano se veran materializados.

La consciencia en este nivel se expresa plenamente, cuando se aprende a
amar; a amar sin condiciones y se manifiesta por gratas emanaciones amorosas,
que van mas alla del individuo, para abarcar a los mas cercanos, como padres,
hermanos, pareja, hijos, a la humanidad, hasta llegar a la capacidad del amor
universal.

Cuando acepté esta contundente realidad de nuestro ser y entendi lo que
expone Brennan en su libro Manos que curan sobre los campos de energia que
nos rodean y como se distorsionan o se afectan con las situaciones y
circunstancias de la vida, me pregunté si seria posible corregir estas anomalias
de los campos con induccion magnética. Asi, empecé a investigar primero con
mi propia persona y mi sorpresa fue muy grata al darme cuenta de que con un
campo magnético desaparecia la ansiedad y con otro la angustia y la tristeza,
etcétera. Entonces fui recopilando uno a uno todos los diferentes estados
emocionales y psicoldgicos que presento en este manual.
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LA ENERGIA DE LAS EMOCIONES Y PENSAMIENTOS

Las emociones son energia magnética de atraccion o repulsion

Ese sentimiento maravilloso que experimentamos cuando alguien nos abraza
con mucho carifio es una manifestacion de la energia magnética que se
comunica: la fuerza del amor. Esa misma fuerza es la que impulsa a los padres a
desgastarse diariamente por el bienestar de los hijos, la madre que se desvela en
la cuna del nifio enfermo, el amor entre hermanos, entre amigos. Es la fuerza que
lleva al hombre a realizar actos heroicos, es la que podemos percibir en una
pareja de enamorados hasta sentirnos contagiados de ese sentimiento que los
invade; consecuencia de la energia que emanan y que se extiende hacia los que
los rodean y acompafian. De igual forma, cuando alguien nos ha causado una
humillacion o cualquier tipo de experiencia ingrata, no queremos ni ver a esa
persona; es cuando se manifiestan esos sentimientos que son energia de
repulsion.

Las emociones son algo tan real y profundo en cada uno de nosotros que son
las que impulsan nuestras vidas y el desarrollo del mundo entero. El amor es la
emocion de mas alta vibracion energética; es realmente con la que todos nos
identificamos, ya que es con esa energia que fuimos concebidos y creados —es
nuestra esencia—, sentimiento que todos deseariamos mantener intensamente
estable en nuestra vida. Ser felices, alegres, prosperos, sanos, han sido siempre
los anhelos del hombre. Sin embargo, nos cuesta trabajo mantenernos en ese
estado; constantemente fluctuamos entre diferentes estados emocionales
influenciados por las impresiones que nos causan los acontecimientos, las
relaciones con los demas y toda experiencia que desajuste nuestra vida.

Cada emocion tiene una vibracién de energia diferente. Como decia
anteriormente, el amor tiene la vibracion de energia mas alta, el carifio, la estima,
la alegria, la admiracion, hasta llegar a las mas destructivas, como la envidia,
celos, tristeza, resentimiento, repudio, odio, sentimientos de inferioridad, por
mencionar algunas. Estas emociones de baja energia van afectando nuestro
cuerpo fisico. Se somatizan y producen algun tipo de enfermedad, sea trastornos
en nuestra personalidad o se puede ver afectado algun 6rgano, como el higado,
por la ira, dando lugar a su deterioro y después a enfermedades desde hepatitis y



cirrosis hasta cancer. En los rifiones la energia se ve disminuida por el miedo, lo
que se puede reflejar en insuficiencia renal, infecciones crénicas, tumoraciones,
etcétera. Las afecciones en los pulmones, como asma, enfisema, cancer, se deben
a la tristeza. El estomago y todo el sistema gastrointestinal se ven afectados por
la ansiedad, la angustia, los sustos y se refleja en problemas de gastritis, tilceras
gastricas, colitis nerviosa... Los problemas de articulaciones, como la artritis,
también tienen un trasfondo emocional de miedos a veces inconscientes.

Cabe mencionar que cuando estas enfermedades se presentan en infantes se
debe a informacion genética que heredaron de sus antecesores, quienes quiza
sufrieron algun impacto emocional fuerte, el cual se grabo en su ADN y se
trasmitio esa informacion a algunos miembros de sus siguientes generaciones.

Los pensamientos son energia eléctrica

Las neuronas tienen la capacidad de generar estimulos eléctricos, formando
enlaces entre si, dando lugar a la formacion de enzimas y éstas a cadenas de
aminoacidos y, dependiendo de su estructura quimica, dan origen a los
neurotransmisores como serotonina, endorfinas, noradrenalina, etcétera.

Cada vez que nuestro cerebro experimenta una emocién activa una red de
neuronas que se interconectan; y cada vez que se vuelve a recordar y revivir la
experiencia, volvemos a sentir la emocion de aquel momento, y una vez mas se
reafirma esa conexion. De este modo se crea un circuito entre pensamiento y
emocion —pienso, siento; siento, pienso—; esto se arraiga tanto dentro de nosotros
que llega a formar parte de nuestra personalidad. Por ejemplo, la gente se vuelve
sistematicamente amargada, neuroética, iracunda, inflexible, intolerante, etcétera,
todos estos defectos del caracter originados por las experiencias que ha tenido a
través de su vida. Ademas, influye el temperamento que se trae inscrito en el
ADN.

Los traumas obedecen a este tipo de reacciones neuronales. Si una persona
sufre una gran conmocion por algin acontecimiento que sorprende y afecta su
vida significativamente, se quedara estacionada en ese estado mental, sufriendo
las emociones correspondientes. Su vida se vera influenciada por esa
desagradable y dolorosa experiencia.

En el terreno emocional no existe el pasado; podemos recordar una situacion
y cuando algin hecho en especifico viene a nuestra mente, volveremos a sentir la
misma sensacion, el mismo grado de tension y estrés emocional, que cuando el



acontecimiento ocurrio; por ejemplo, de agresion, de falta de amor, desprecio,
humillacion, etcétera, y se reafirman los sentimientos de enojo, resentimiento y
otros, que siguen existiendo como si fueran actuales. Si conscientemente no
logramos deshacernos y corregir esas emociones que nos atan, que nos impiden
avanzar, pasaremos de una etapa de la vida a otra sobrellevando una carga
emocional estancada en el consciente o en el subconsciente, que afectara nuestra
vida presente y futura. Un efecto frecuente es la baja autoestima que afectara
nuestro desempefio en la vida y que generalmente se asocia a desvalorizacion,
frustracion, miedo e inseguridad. De esta forma, vamos sumando los
acontecimientos vividos a tal grado que la existencia se convierte en un ir y venir
de conflictos que dan lugar a sensaciones, estados de animo cambiantes, que se
pueden ver reflejados en personalidades de seres opacos, grises e infelices.

Entrelazamiento de energia entre pensamiento y emocion

Pensamientos y emociones estan siempre entrelazados, generando energia
electromagnética. ;Se ha preguntado alguna vez por qué los cirujanos cuando
efectian una intervencion quirdrgica en el cerebro no pueden ver los
pensamientos o cuando realizan una operacion a corazon abierto no pueden
detectar los sentimientos y las emociones? La razon es que esta informacion que
forma parte de nuestro ser se encuentra de manera imperceptible en los campos
de energia humanos —explicados en el capitulo 11— rodeando nuestro cuerpo fisico
en oOrbitas de energia-conciencia que interactian entre si, dando lugar a nuestros
estados emocionales y mentales.

Al tomar en cuenta los estados mentales y emocionales y tratarlos con esta
técnica, he podido ayudar en todo tipo de problemas emocionales, traumas por
diferentes causas, hasta corregir en definitiva algunos problemas del orden
fisico, como depresion, en algunos casos de diabetes, obesidad y otros. Con base
en mis experiencias y observaciones, me es posible afirmar que el estrés
asociado a otras emociones inhibe la liberacion de algunos neurotransmisores,
como la serotonina y las endorfinas, lo cual se puede reflejar en problemas de
tiroides que derivan en depresiones tan graves que pueden llevar hasta el
suicidio. Asi, pueden afectar otras glandulas, como el pancreas, y ocasionar
fallas en el metabolismo de la glucosa o en el metabolismo de las grasas en casos
de obesidad.

Es muy frecuente escuchar a personas que afirman que la diabetes se detoné
después de un evento traumatico como la muerte de un ser querido o una



impresion fuerte como accidentes o sustos. Otro ejemplo es la falla en la
glandula pineal que deja de producir melanina, sustancia encargada de la
pigmentacion de la piel, dando lugar a una enfermedad llamada vitiligo, que en
todos los casos sucede a personas que estan sometidas a estrés, ansiedad y miedo
constantes.

Al parecer las glandulas son las primeras afectadas cuando sufrimos algun
impacto emocional fuerte y, en consecuencia, después se ve reflejado en
trastornos en otros 6rganos del cuerpo.



Tu VIDA TE PERTENECE Y ES RESPONSABILIDAD
SOLO Tuya

Consciencia

Consciencia es, en mi opinion personal, la capacidad que tenemos de vernos a
nosotros mismos, de profundizar mas en el conocimiento real de lo que somos;
reconocer nuestros actos, discernir, analizar y tomar decisiones.

Los temas abordados en este capitulo y en el siguiente los considero
importantes. Aunque no se refieran a la ensefianza de la técnica, me permito
incluirlos, porque por muy efectiva que sea la aplicacion del biomagnetismo
psicoemocional, probablemente se volveran a reinstalar emociones y
pensamientos si no tomamos conciencia y determinacién de qué circunstancias
en el diario vivir las han ocasionado.

Es el caso que se presenta con mucha frecuencia en mi consulta, de mujeres
afectadas por la violencia psicologica de su pareja. He encontrado que padecen
miedos, frustracién, tristeza, baja autoestima, resentimiento, angustia,
desesperacion, ansiedad, entre otras. En el proceso de sanacién se desactiva en
una sola sesion toda esa gama de sensaciones, y al final de ésta se perciben
radiantes y alegres. Sin embargo, si llegan a su casa y continian dentro de la
misma dinamica, ya que no tomaron la determinacion de protegerse
mentalmente de las agresiones de que son objeto, de no engancharse con el
agresor, facilmente incurren de nuevo en el mismo estado en que se encontraban.

El estado de conciencia es el que define la vida y circunstancias de nuestra
existencia. Ampliar la consciencia es adentrarnos mds en el conocimiento de lo
que realmente somos.

Eres mucho mas de lo que crees ser y puedes hacer mucho mas de lo que
crees que puedes hacer. Todos los libros de autoayuda que se han escrito te dicen
esto y te aseguran que puedes obtener lo que te propongas; que cambies de
actitud y que seas feliz, que hagas tus planes y veras los resultados. Son
excelentes consejos porque nos ayudan a tomar un poco las riendas de nosotros
mismos, mejoran nuestra estima y nos motivan a lograr nuestros suefios; sin



embargo, con mucho esfuerzo tardamos afios en hacer nuestras sus ideas y
experiencias. Constantemente encuentro en mi consulta personas que me dicen:
“No deseo estar con estos cambios de animo, no quiero estar deprimida, no
quiero estar enojada, no me gusta como soy”. Esto se debe a que la energia
psiquico-emocional se encuentra estancada y no nos permite avanzar, superarnos
y ser felices de la manera que deseariamos hacerlo.

Cuando logramos regir nuestra mente, logramos regir nuestra vida. Si nos
esforzamos en instalar en nuestra mente los pensamientos que son correctos y
beneficiosos para nuestra vida, al poco tiempo lo veremos reflejado en nuestra
realidad.

Pensar correctamente, edificante, amorosa y creativamente requiere de
esfuerzo; si dejamos a nuestra mente navegar desprotegida de nuestra voluntad y
consciencia facilmente se llenara de pensamientos y creencias incorrectas
provenientes de la energia egocéntrica. Las particulas electromagnéticas de otros
pensamientos la interceptaran y se apoderaran de ella, haciéndola temerosa,
insegura, pesimista.

El doctor neurocirujano Karl Pribram demostr6 que el cerebro es un
analizador de frecuencias y contiene cierto mecanismo que limita las infinitas
ondas de informacion para que nuestra mente no sea bombardeada con las
innumerables ondas contenidas en el campo.l® Para deshacernos de esos
patrones mentales requerimos de esfuerzo. Es como si escalaramos una montafia;
hay que prepararse ropa adecuada, herramientas necesarias, alimento, tener muy
claro y desear intensamente a donde queremos llegar... cual es nuestra meta.

Autodeterminacion y decision

Si logramos erradicar los malos habitos de nuestros patrones mentales y
emocionales, seremos abundantemente dichosos.

Existe en nuestro cerebro una parte espiritual a la que todos tenemos acceso;
somos cuerpo, mente y espiritu. Todos hemos sentido en algin momento de
nuestra existencia al observador interno... lo que llamamos consciencia. Es la
esencia del poder creativo de la mente universal, que da vida a todo y en todas
partes; en los diferentes planos y formas de vida, en este poder permanecen
todos los secretos del universo y sus leyes, y de alguna manera nos habla para
prevenirnos, para alertarnos de lo que nuestros impulsos y decisiones mal
tomadas nos pueden afectar.



Debemos tener la plena conviccion de que no somos producto de la
casualidad. Somos parte del universo, una manifestacién, una expresion, de la
conciencia creativa universal. Con nuestro pensamiento podemos construirnos o
destruirnos, somos responsables de todo ello. No estamos separados; somos
parte de una unidad, no estamos solos; el universo entero esta interconectado,
todos estamos interconectados. Unidos al universo en su nivel basico; es la
mejor explicacion que hay sobre la espiritualidad.¢!

Lynne McTaggart, periodista de investigacion, en su libro El campo nos
presenta evidencias de una gran cantidad de cientificos que han comprobado la
existencia de este potencial del ser humano. En una parte de la contraportada de
su libro menciona lo siguiente: “En la vanguardia de la ciencia estan surgiendo
nuevas ideas que cuestionan las actuales creencias respecto a como funciona el
mundo. Los nuevos descubrimientos demuestran fehacientemente que el ser
humano es algo mucho mas extraordinario que un simple ensamblaje de carne y
huesos™.

Debemos reconocer que somos mucho mas que un cuerpo al que le pusieron
un nombre para distinguirlo de los demas y que tiene que batallar, luchar, sufrir y
agotar todas sus fuerzas por sobrevivir en este mundo hostil. Realmente somos
una energia vital, una chispa divina y perfecta que desciende desde el Gran
Poder Central Creativo Universal, fuente de todo cuanto existe; es Quien hace
que este cuerpo fisico se mueva y lleve a cabo todas sus funciones; se desarrolle
fisica, intelectual, emocional y espiritualmente, y asi lograr ese momento de
nuestra historia, llevar a cabo nuestra propia evolucion y desarrollo al cumplir el
objetivo para el cual fuimos creados. Sélo cuando estamos conscientes de esta
realidad y nos alineamos con esa Voluntad Universal-Divina es que llegamos a
sentir la felicidad a la que todo ser humano aspira... la felicidad en una plenitud
gozosa y permanente, pero no exenta de dificultades, tropiezos y adversidades,
sin permitir que logren arrebatarnos la tranquilidad, el gozo, la paz y la
satisfaccion, pues todas las dificultades debemos entenderlas como parte de
nuestro crecimiento y aprendizaje.

Cuando tomamos conciencia de lo que en verdad somos y nuestro potencial
realmente podemos elegir y tomar las riendas de nuestra vida. Yo haciendo uso
de mi libre albedrio elijo lo que me edifica. Esto permite que el fenémeno
intangible de la libertad se entreteja en la naturaleza humana y podamos
utilizarla para ser constructivos; en primer lugar en nuestra propia persona;
después se vera reflejado en la familia, en la profesion y en la sociedad.



La fisica cuantica aplicada en nuestras vidas nos plantea la premisa del
cambio; es la fisica de las posibilidades y fundamentalmente plantea la pregunta:
¢de quién son y quién elige las posibilidades para darnos una experiencia real?
Sea esposo, familia, profesion, salud, situacion economica. Estos cientificos,
después de estudiar y analizar, nos dicen que la tUnica respuesta logica y
definitiva es que la conciencia es el fundamento de ser. De acuerdo al
entrelazamiento cuantico, entendemos y comprobamos que nuestros
pensamientos son particulas de energia subatomica que viajan a una velocidad
superior a la de la luz y afectan nuestro ser, a otras personas, nuestro entorno y al
universo entero.

Al tomar conciencia de esta realidad, desde hace afios algunos alumnos del
doctor Isaac Goiz practicamos curaciones a distancia utilizando kinesiologia y
biomagnetismo, con resultados increiblemente sorprendentes, sin importar qué
tan alejada esté la persona, que viva en otro continente o en el polo norte, a quien
va dirigida la intencion de curacion. Solo es necesario que la persona a quien se
va a tratar esté receptiva a la energia que se le esta enviando; por lo tanto, se le
debe hacer saber, y cuando acepta el tratamiento, se entrelazara su energia con la
del terapeuta que la estabilizara.

Cuando entendemos la unicidad del universo y que todos estamos
entrelazados es que funciona este sistema. La fuerza del amor, que es la energia
magnética de mas alta vibracion, unida a la fuerza de intencion-pensamiento,
que es energia eléctrica, viaja a una velocidad superior a la de la luz. Y tiene su
fundamento en las leyes de la fisica cuantica en el concepto de entrelazamiento
de particulas postulado por Bohr y comprobado por John Bell..Z



E1L PODER DE LA INTENCION

La intencion de las palabras y de los
pensamientos determina su efecto, fuerza
y significado

Estado mental correcto para que funcione la intencionalidad

Es importante que al disponernos a aplicar esta técnica llamada
biomagnetismo psicoemocional para la desactivacion de emociones y
sensaciones que nos desarmonizan, estemos centrados y tranquilos. Deseemos
con toda nuestra mente y con todo nuestro corazon ayudar a la persona que se
esté tratando y estar tan concentrados en ello que nos envuelva un gran deseo y
buena voluntad para ayudar al otro.

Es recomendable trazar mentalmente una linea de energia entre los dos
imanes ya colocados. Nuestro pensamiento es como un rayo ldser que lleva el
deseo de sanar y de mejorar la vida de otro; esto es el poder de la intencion en
accion y ayuda mucho mds al campo magnético que aplicamos.

No es necesario que revivan el dolor, el miedo, la impotencia o la
desesperacion que sufrieron en el momento del trauma. Este tratamiento
desbloquea la emocion con el campo magnético que se forma entre los dos
imanes, ya que cada emocion forma un entrelazamiento de energia entre el
campo mental y el campo emocional.

Nuestra mente tiene capacidades que aun desconocemos y que, por tanto, no
desarrollamos. Si nosotros, como terapeutas o intermediarios para la salud, nos
enlazamos con la vida de la persona que estamos tratando, es necesario
concentrarnos, olvidarnos de nosotros mismos y enlazarnos a su campo de
informacion. De esta forma se produce un fendmeno que se llama bioenergia.

La bioenergia es un método de comunicacion con esa parte de la persona
donde se aloja toda la informacion de su ser y que se ha llamado subconsciente.
Esta comunicacion se lleva a cabo de tal manera que al mencionar alguna parte
de la anatomia de su cuerpo en el que haya un bloqueo de energia, se manifestara
con un alargamiento o acortamiento de la pierna derecha. Toda persona con un
poco de entrenamiento y determinacion puede ser capaz de lograr esta forma de



comunicacion.

En este primer nivel de aprendizaje nos concretaremos a usar las cargas
magnéticas que se han probado con miles de personas que han llegado a mi
consulta por mas de quince afios. En la segunda parte de este manual se
encuentran las ilustraciones; solo sera necesario localizar la imagen de la
emocion o trauma que deseamos quitar, colocar los imanes en el sitio que se
indica y mandar todo el deseo de la intencion.

Desarrollo de la intencionalidad

Los pensamientos cargados de emocion se convierten en realidad.

Actitud, fe, amor y un deseo ferviente aunados al esfuerzo y la perseverancia
son la clave para llegar a lograr las metas que nos fijemos; aceptar la situaciéon y
circunstancias que en este momento estamos viviendo como un aprendizaje, pero
no conformarnos.

Debemos concebir lo que queremos y estar tan concentrados en eso, tan
enfocados en ello y ser tan conscientes de eso, que en ese instante, al proyectar
ese pensamiento, no sepamos quiénes somos, perdamos la nocion del tiempo y
nuestra identidad. Cuando nos involucramos tanto en esa experiencia entramos a
un nivel de ensofiacion —es el estado alfa de la mente— y nuestros pensamientos
son proyectados y captados por el Poder Creativo de la Mente Universal. Se
debera pedir en armonia y perfeccion Divina, sin que se afecte ningin otro ser y
tener claro de que hay hacer la parte que humanamente corresponda para lograr
el deseo.

Es la efectividad de la oracion tranquila, confiada y con una fuerte conviccion
de que seremos escuchados. En este contexto suceden acontecimientos que
llamamos milagros. Alguien dijo: “Los milagros no se producen en
contradiccién con la naturaleza, sino solo en contradiccion con lo que hasta
ahora conocemos de la naturaleza”.

Nuestro derecho a la abundancia

Si nos detenemos a observar un poco, el universo entero es abundancia. La
naturaleza es prodiga con sus hijos... podemos observar la abundancia en todas
partes... desde el espacio sideral la infinidad de galaxias hasta en una fruta como
la papaya que partimos y vemos la cantidad de semillas que contiene, todas y
cada una con la posibilidad de convertirse en una planta que ademas dara nuevos



frutos con las mismas posibilidades exponenciales de reproduccion; lo vemos en
los cardamenes, peces con las mismas posibilidades de reproducirse cuando
desovan.

Asi, a ningtin ser humano deberia faltarle alimento, vestido o casa; s6lo que
se han implantado en el subconsciente las ideas de miseria, de escasez y baja
autoestima que se viene arrastrando por generaciones. S6lo empezaremos a
mejorar en todos estos aspectos cuando se implante en lo mas profundo de
nuestro ser la conviccion de que tenemos derecho a una vida digna, feliz y
prospera por ser los humanos una manifestacion de Dios —o como le quieras
llamar, segun tu cultura— Fuerza Creadora, Inteligente y Amorosa de todo el
Universo.

Nuestras acciones son un intercambio de energia; debemos encontrar cuales
son nuestras cualidades y posibilidades, desarrollarlas en bien de los demas y por
afladidura obtendremos nuestra recompensa. Algun servicio o bien tendremos
que dar a cambio para obtener lo que deseamos.

Como lo comentaba con anterioridad, s6lo nosotros determinamos la clase de
vida que tenemos y la que deseamos para nuestros hijos. Sélo hay que
visualizarlo claramente, confiadamente, no debera ser un anhelo, sino un deseo
intenso y vehemente... lleno de sentimientos y emocion; proyectarlo hacia la
Conciencia del Poder Universal, que es poder sin limites, amor sin limites,
sabiduria sin limites, abundancia sin limites. Le llamamos Dios y es la Energia
amorosa y sabia, Conciencia Suprema, permanente y eterna que da vida y
movimiento a todo cuanto existe. Todo regresara en el tiempo preciso y en la
forma correcta. En congruencia con el plan evolutivo que nos corresponda.

Para que nuestra vida fluya en su proceso, debemos hacer un inventario de lo
que hasta este momento somos y tenemos; abarcar con nuestro amor, indulgencia
y aceptacion el origen del cual procedemos y todo aquello que no podemos
cambiar: nacionalidad, familia, apariencia fisica y todo de lo que formamos
parte. Amar y honrar a nuestros antepasados, perdonar a nuestros progenitores -
si es necesario- por lo que creemos que debieron darnos y no lo hicieron, pensar
con indulgencia que por sus limitadas capacidades no nos pudieron dar lo que no
tenian; tomar consciencia de esto nos liberara de cargas emocionales que frenan
nuestro desarrollo.

Valorar, cuidar y amar nuestro cuerpo, aceptarlo y amarlo con el color de piel,
cabello, estatura complexion y sobre todo valorar todo lo que internamente



hacen nuestros 6rganos —corazén, pulmones, rifiones, higado y demas— que nos
mantienen con vida; nuestra vista, oidos, la capacidad de hablar, de pensar, de
amar a las personas con las que convivimos diariamente, conyuge, hijos,
actividades que realizamos; la preparacién académica o profesion que hasta este
momento hayamos adquirido nos ayudara a saber que ya tenemos un capital, y a
partir de éste, podremos proyectar lo que deseemos para nuestro futuro.

Puede ser que nuestra mente racional nos quiera convencer de que todo esto
son alucinaciones que en nuestro caso no funcionaria por mil excusas... que de
nada nos serviria tener grandes suefios y aspiraciones porque el lugar donde
vivimos, las personas con quien vivimos, el pais, el sistema de gobierno no nos
ayuda, y por lo tanto no es para nosotros.

Se conocen innumerables historias de situaciones adversas en las que las
personas han logrado salir con éxito. Si las analizamos, comprenderemos que es
porque no permitieron que el entorno los absorbiera y dominara su mente, su
espiritu y por lo tanto su vida... El psiquiatra austriaco Victor Frankl, padre de la
logoterapia, en su libro EI hombre en busca de sentido nos narra su vida en los
campos de concentracion nazi. Después de que habian eliminado absolutamente
a todos los miembros de su familia, logr6 sobreponerse y encontrar de nuevo
sentido a su existencia.

Existen diversos casos de situaciones similares donde el ambiente no es
determinante debido a la decision de no sucumbir ante él. Conoci a un
matrimonio muy cercano, de dos campesinos con una familia numerosa. Siete
hijos vivian en un entorno econémico bastante dificil. Tenian una pequefia
parcela donde las adversidades del clima y otros factores hacian que las
incipientes cosechas de trigo no fueran suficientes para subsistir. Sin embargo,
trataban siempre de llevar la pobreza de cosas materiales con mucha dignidad;
nadie notaba las necesidades y carencias; la madre se las ingeniaba para que sus
hijas se vieran bien vestidas y les confeccionaba su ropa de vestidos usados que
le regalaban; se tenia que esperar turno para comprar zapatos, casa de adobe,
piso de tierra, estufa de lefia, agua lejos, habia que acarrearla en cubetas en
invierno con temperaturas bajo cero.

La actitud, el amor, la fe y la entrega con que llevaban esta dificil vida, hacia
que el ambiente para los hijos fuera siempre de alegria, de seguridad, de amor.
Siempre los estimulaban a estudiar, a prepararse para que no vivieran su vida de
igual manera; y asi fue. Con grandes esfuerzos todos lograron ser profesionistas,



personas en la actualidad muy ttiles a la sociedad y a sus propias familias. Esta
es la historia de mis padres.

Por ejemplo, en cuestion de salud, recuerdo a dos personas que llegaron a mi
consultorio con un diagnodstico de diabetes. A ambas el médico les indic6 una
serie de cuidados para su control, ya que no existe cura para esta enfermedad. Al
paso del tiempo su cuerpo se va deteriorando, la vista va disminuyendo, las
piernas empiezan a experimentar insensibilidad. La respuesta del médico ante
tales sintomas es que tendran que aprender a vivir con eso lo que les quede de
vida. Una de ellas acepta tales vaticinios y se dice a si misma que acepta su
enfermedad, cree que es un designio de Dios y la llevara con mucha resignacion.
La otra persona, también de mucha fe, cree que Dios lo ama y que no desea que
permanezca enfermo e inactivo por el dolor de sus piernas. Me platico que
aunque el médico le dijo que no habia solucion, él penso... creyo... y pidio...
que debia existir alguien que curara dicha enfermedad. Alguien le dio mi
referencia y me dice: “Aqui estoy y sé que usted es la persona que me va a
curar”. En ambos casos utilicé el mismo método de biomagnetismo para su
tratamiento y, para mi propia sorpresa, la segunda persona se cur6 en una sola
sesion. Para la siguiente cita, el hombre caminaba, hacia sentadillas Yy,
emocionado, me decia que ya no sentia ninguna molestia en sus piernas. Estoy
totalmente convencida de que la fe es la fuerza mental —conviccion—, aunada a
un estado emocional, en este caso de no aceptar, de no conformarse, que hizo
que esta persona encontrara solucion a su problema y mi intervencion fue so6lo
una parte para su recuperacion. En el otro caso, ella continud asistiendo a varias
sesiones y logré alguna mejoria, pero no la curaciéon definitiva. Concluyo que
debe de haber quedado instalada profundamente en su mente la idea de que era
una enfermedad autoinmune, cronico-degenerativa, que es un designio de Dios y
se le hizo realidad.

En otro caso, una persona me expresaba su filosofia de vida y decia: “;Para
qué esforzarse tanto en la vida si de todas maneras todos terminamos donde
mismo: en el pantedn bajo tierra?”. A la fecha vive una vida miserable no sélo en
lo material, sino que también en su interior no tiene ni encuentra motivacion
alguna para vivir. Le amanece y le anochece y duerme lo mas que puede para
evadirse de su realidad, se ha refugiado en la bebida y culpa a otros de su triste
situacion.

Si analizamos los casos anteriores nos podemos dar cuenta de que lo que se
concibe en nuestra mente se instala en nuestra conciencia y toma vida y forma



en nuestra vida real.



SEGUNDA PARTE, BIOMAGNETISMO
PSICOEMOCIONAL

APLICACION PRACTICA



Di1spOSICIONES Y RECOMENDACIONES (GENERALES

Caracteristicas de los imanes

Se utilizaran imanes naturales de ceramica de 4 000 a 15 000 gauss de
potencia. No causan toxicidad ni reacciones adversas.

El primer paso sera identificar la polaridad de cada iman. Para indicar el polo
del iman positivo se utilizara el signo de (+) y el (-) para el iman negativo.

Los colores que usualmente se utilizan para diferenciarlos son: iman negativo
con el signo (—) de color negro y para el positivo con signo (+), color rojo.
Podria darse el caso de que se encuentren con imanes de otros colores; dato
carece de importancia; solo es importante identificar los polos.

Figura 3
Identificacion de polaridad en los imanes

Negativo (-)

Paositivo (+)

Fuente. Elaboracion propia.
Como referencia en este libro se muestra el negativo en color
negro y el positive en color rojo.

En



las imagenes se presenta el iman con el color correspondiente hacia afuera solo
para indicar su polaridad; es decir, si es negativo o positivo; pero al momento de
impactar, el polo indicado debera estar en contacto con el cuerpo. Por ejemplo: si
el rifion derecho es negativo, el color negro debera estar en contacto con el
cuerpo en el area del rifion y el positivo rojo de igual forma en el lugar que se
sefale.

Si se cuenta con algunos pares de imanes es posible desactivar varias
emociones a la vez; guiados por la figura que corresponda a la emociéon o
sentimiento en cuestion, se ubica el lugar que le corresponde en el cuerpo fisico,
se identifica el polo del iman negativo con el color negro y el positivo con el
rojo.

Se recomienda utilizar el iman por su polo negativo para identificar el sitio
que se requiere desbloquear, ya que cualquier polo negativo puede soportar
varios polos positivos.

Por ejemplo, si analizamos la figura cuatro, encontramos que el 16bulo frontal
negativo esta relacionado con varias emociones.

Figura 4
Ejemplo de uso de imanes en emociones

Emociones Positivo Negativo
Lobulo frontal (-) Corazon (+) Melancolia
Lébulo frontal (-) COlorzf)ans"erso Volubilidad

, Colon descendente Voluntad

Lobulo frontal (-) (+) influenciable
Lobulo frontal (-) Higado (+) Ira fen.estado

crénico

Recomendaciones para su aplicacion

Retirar del cuerpo a tratar objetos metalicos como llaves, monedas, tarjetas
con bandas magnéticas, broches, aretes, collares, relojes...

Es recomendable llevar ropa comoda y ligera, zapato de preferencia cerrado y
tacon normal, para detectar con mayor facilidad el alargamiento o contraccion de
la extremidad derecha. Dicha contraccion sera la sefial que nos dara el cuerpo. El



sitio se impactara con el polo negativo y enseguida se colocara el iman en
positivo, donde esta la resonancia, segun lo indique la figura.

La posicion mas adecuada es acostarse en dectbito supino, o sea, boca arriba,
como comunmente decimos. La polaridad del iman que se indique debera estar
en contacto con el cuerpo.

Contraindicaciones
So6lo esta contraindicado en los siguientes casos:

- Personas con marcapasos.

- No debera efectuarse cuando la persona esté bajo los efectos de alguna
droga, medicamento para dormir o relajantes como Tafil o similares.

- Cuando la persona esta en estado de deshidratacion o debilidad extrema.
Debera primero rehabilitarse.

- No es prudente en casos que estan llevando tratamientos de didlisis,
hemodidlisis o quimioterapia.

Este método no tiene ningln efecto secundario adverso. Si acaso, la persona
puede sentir deseos de llorar y eso es excelente porque de esta manera drena sus
emociones y toma conciencia de ellas.

Al terminar la sesion se sentira impresionantemente mejor; la pesadumbre de
las emociones que la sofocaban tal vez habra desaparecido en gran parte.

Se puede llevar a cabo el procedimiento en una o varias sesiones. Es posible
desbloquear varias emociones a la vez y sera el terapeuta quien decide al
respecto.

Cuando las personas son portadoras de protesis, no hay ningun problema, ya
que en la actualidad éstas suelen fabricarse de titanio o de platino y estos
materiales no son afectados por el magnetismo.

Preparacion y disposicion del terapeuta

Si permitimos enlazarnos con la vida, nos vaciamos de nosotros mismos y nos
entregamos al campo de informacion de la persona que estamos atendiendo; se
produce un fendmeno que llamamos bioenergia. Es una capacidad de
comunicaciéon que desarrolla el terapeuta y la cual le permite relacionarse con
esa parte de la persona donde se aloja toda la informacién de su ser, llamada
subconsciente; se manifiesta con un alargamiento o acortamiento de las
extremidades de su lado derecho, de tal manera que al mencionar alguna parte de



la anatomia de su cuerpo en el que haya bloqueo de energia, se alarga o acorta la
pierna derecha, mas o menos una pulgada, lo cual se puede apreciar facilmente.
En el momento en que instalamos el iman positivo en el lugar correspondiente se
nivelan de nuevo las extremidades.

Toda persona con un poco de entrenamiento y determinacion puede ser capaz
de hacerlo, logrando una comunicaciéon con el subconsciente de quien se esta
tratando.

Por el momento nos concretaremos a utilizar las cargas magnéticas que han
sido probadas con muchisimos pacientes que han llegado a mi consultorio desde
hace mas de quince afios. Solo sera necesario localizar la imagen
correspondiente a la emocion que deseamos tratar y colocar los imanes en el
sitio que indica y mandar todo el deseo de la intencion.

La persona debera tener una buena disposicion y un gran deseo de deshacerse
de toda esa carga emocional que la atrapa y afecta, relajandose para que fluya la
energia. Solo no ha funcionado con personas que se encuentran en un estado de
dependencia total de las drogas y que no desean enfrentarse a la vida o les es
indiferente. Sin embargo, en casos de adicciones, cuando la persona desea hacer
verdaderamente un cambio en su vida, es muy efectiva,

Es necesario tomar como base los puntos indicados en las imagenes; reitero
que se colocara el iman negativo en el punto que se indica en la figura con el
polo negativo hacia el cuerpo, y el positivo con el lado positivo también hacia el
cuerpo, de acuerdo al sitio que se indique. En ese momento el campo magnético
empieza a actuar sobre la energia bloqueada por la emocién.

De los pares emocionales que estoy proporcionando, sugiero revisar las
plantillas que se incluyen mas adelante en la figura 7 y elegir para empezar la
terapia las que de manera consciente nos informa que le estan afectando. Por
ejemplo, podremos preguntar si siente inseguridad, angustia, miedos o ansiedad,
por mencionar las mas comunes. Sin embargo, la gran mayoria podrian estar
alojadas en el area subconsciente, que de igual forma limitan y afectan.

Existe una forma muy sencilla de verificarlo. Se coloca el iman negativo en el
punto que indica la figura en cuestion y si hay bloqueo emocional en ese sitio, el
cuerpo respondera con el acortamiento o alargamiento que menciono, como se
ve en la figura. También en las extremidades superiores se puede constatar al
extender las manos hacia el frente, pues una extremidad sobresale de la otra una
pulgada aproximadamente. Entonces, al colocar el otro iman con la cara positiva



en el otro lugar que indica la figura, se puede observar que las extremidades
vuelven a nivelarse. En ese momento se establecera un campo magnético entre
los dos puntos que lograra desbloquear la energia que daba lugar a dicha
emocion.

Figura 5
Comprobacion de bloqueo emocional

Fuente. Elaboracion propie. En la fotografis de [a izguierdns puede verse que las extremidades
o estan alingadas por ¢l blegueo de energla. A la derecha, voa vez eolocados los lmanes en
la posicion adecuada, lo encrgia se desbloquea y las extremidades se alinean.

Tiempo de tolerancia

Cuando se permanece con los imanes mas del tiempo necesario, entran deseos
de levantarse y retirarlos. Si se tienen estas sensaciones, es tiempo de quitarlos;
esto indica que ya se restablecio el campo de energia.

Los nifios menores de siete afios, por la constitucion de su campo energético,
se despolarizan muy rapido. De igual forma, cuando se trate de mujeres
embarazadas so6lo dejarlos cinco minutos.

Normalmente el tiempo promedio de permanencia con los imanes sobre el
cuerpo es de media hora. Cuando haya terminado la sesion, la sensacion



sofocante que ocasionaban dichas emociones se habra desvanecido; ya no
causaran sensaciones o alteraciones. Cuando se sufria de emociones sumamente
traumaticas y existia mucho dolor, ira, tristeza o resentimiento o cualquier otra,
experimentaran que desaparecen dichas sensaciones.

De cualquier modo, debemos entender que cada persona es distinta y
también sus experiencias; asi que su sensibilidad y respuesta pueden variar. Sin
embargo, al pasar los dias se iran observando mejoras y cambios tanto en su
conducta como en los estados de animo.

Recomendaciones generales

Se recomienda escoger un lugar tranquilo, utilizar musica relajante con
sonidos de alta frecuencia; si es posible, mas no es necesario, una fuente para
que puedan escuchar la caida de agua, que ayuda bastante a disfrutar del tiempo
que dura la sesion.

Si queremos hacer un rastreo general a nosotros mismos, sera conveniente
pedir ayuda e ir haciendo el rastreo con el iman negativo y seguir las
instrucciones de la imagen.

Cuando contamos con varios pares de imanes, en una misma sesion podemos
desactivar varias emociones.

En los casos de pensamientos obsesivos o de no asimilacion, es conveniente
tratarlas por separado en una sola sesion.



EijeMPLOS REALES RESUELTOS cCON BIOMAGNETISMO
PSiCOEMOCIONAL

Si logramos erradicar los registros de
nuestros patrones mentales y emocionales que
alteran nuestras vidas, seremos
abundantemente dichosos

Al tener conocimiento de las dimensiones de nuestro ser, expuestas en el
capitulo 11, entendemos que cuando la energia del campo emocional y mental se
distorsiona a causa de las circunstancias y acontecimientos de la vida, se provoca
caos, confusion y dolor en todo ser humano. Es comprobable que el campo
magnético aplicado sobre el cuerpo de manera correcta y especifica para cada
emocion o sensacion restablece de inmediato estas redes de energia que habian
sido dafiadas y asi sanan los estados mentales y emocionales.

La vida le cambio en un instante a causa de un terrible accidente

Miriam y Luis?¥ formaban una familia de clase media, con dos hijos varones
de seis y ocho afios. Luis era un hombre trabajador, honesto, amante de su
familia, detallista y carifioso con su esposa. Un fin de semana salieron a la playa
cercana a la ciudad donde vivian y la vida les cambi6 en un instante. En un
terrible accidente, Luis perdio la vida; hubo gran consternacion en toda la ciudad
por tan lamentable hecho. Dias después del funeral, Miriam se present6 en mi
consultorio terriblemente abatida, ofuscada, triste, sin energia y sin saber como
enfrentar su nueva realidad. Recuerdo que me dijo: “;Podras hacer algo por mi,
aunque sea para poder conducir y llevar a mis hijos a la escuela?”. “Claro”, le
respondi. “No te voy a resolver tus problemas, pero te daré fortaleza y energia
para que tu los resuelvas”. Procedi a efectuar su tratamiento con biomagnetismo
psicoemocional.

Al cabo de hora y media que dur6 la primera sesion, Miriam se despidio de
mi, ya con otro semblante. Coment6 que se sentia un poco mejor y con deseos de
enfrentar la situacion.

Los pares emocionales que utilicé en la primera sesion fueron:
I I I




Emocion Negativo Positivo

No asimilacion Cervical siete (-) Coxis (+)

No asimilacion Parietal derecho (-) Parietal izquierdo (+)

No asimilacion Suprarrenal derecha (-) Suprarrenal  izquierda

(+)

No asimilacion Hipotalamo (-) Hipotalamo (+)

No asimilacion Iliaco (-) Iliaco (+)

No asimilacion Esternocleidomastoideo Esternocleidomastoideo
(-) (+)

Hago hincapié en que es muy recomendable llevar a cabo esta parte de la
terapia en una primera sesion y dejar transcurrir una semana como minimo para
continuar con el desbloqueo de las demas emociones.

A la semana siguiente Miriam se percibia un poco mas tranquila y
encontramos lo siguiente:

Emocion Negativo Positivo
Tristeza profunda | Peritoneo (-) Corazén (+)
Tristeza Pulmon derecho (-) Pulmon izquierdo (+)
Tristeza por Miocardio (-) Pulmon izquierdo (+)
pérdida
Incapacidad - Esternén (-) Esternén (+)
Impotencia
Angustia extrema | Ombligo (-) Recto femoral (+)
Shock psiquico Parietal izquierdo (-) | Hipotalamo (+)
Miedo Hueco popliteo Hueco popliteo
derecho (-) izquierdo (+)
Miedo extremo Rifién derecho (-) Rifion izquierdo (+)

Soélo en dos ocasiones la atendi. Ya han pasado mas de nueve afios y Miriam,
a pesar del dolor y la gran ausencia que sufrié por la muerte de su esposo, pudo
tomar las riendas de su vida y recuperarse. Se prepar6 como corredora de bienes
raices y ha sacado adelante a sus hijos, quienes actualmente ya son adolescentes.



Paulina y el origen de sus problemas de diabetes

Recuerdo la tarde que se presenté en mi consultorio. Paulina, una mujer de 63
afios aparentaba mas edad que la que realmente tenia, con su figura encorvada,
su cara triste y tensa. Me platico que su problema era la diabetes, que manejaba
mas o menos en el rango de 400. Ademas, presentaba agotamiento general.
Cuando efectué el rastreo para detectar los microorganismos patogenos que
estaban ocasionando el problema de la glucosa tan alta, procedi a desactivarlos
con los campos magnéticos correspondientes.

Después revisé si existia algin tipo de emocioén que hubiera coadyuvado a
que se presentara esta enfermedad y, efectivamente, encontré que cargaba con
mucha tristeza y soledad. Cuando le comenté las emociones que estaba
encontrando, rompio6 a llorar y me platicé que hacia tres afios habian muerto sus
padres y atin no lo superaba. Ella era una mujer soltera que siempre habia vivido
en la casa paterna. Al impactar los campos magnéticos de las emociones en
cuestion, liber6 esa energia estancada; llor6 por un momento y para cuando
termino la sesion ya se le veia diferente su rostro.

Se despidié con una sonrisa, un fuerte abrazo y me coment6 que se sentia
muy reconfortada —se percibia feliz—. La cité dentro de tres semanas y cuando la
vi de nuevo por un momento no la reconoci. Su modo de caminar, de sonreir, su
actitud, era magnifica —otra Paulina—. Lo mas emocionante era que la glucosa ya
habia bajado a 140.

Posteriormente su glucosa fue disminuyendo hasta lograr los valores
normales.

Pares emocionales que se desactivaron:

Emocion Negativo Positivo

Tristeza profunda Peritoneo (-) Pericardio (+)

Tristeza Pulmén derecho (-) Pulmo6n  izquierdo

(+)

Tristeza por Miocardio (-) Pulmo6n  izquierdo
pérdida (+)

Desprendimiento Ombligo (-) Pericardio (+)

Soledad Peritoneo (-) Peritoneo (+)



Inseguridad Aquiles derecho (-) Aquiles izquierdo (+)

Miedo Hueco popliteo Hueco popliteo
derecho (-) izquierdo (+)

Los miedos de Raul

A Raul, un nifio de tres afios de edad con problemas de asma, lo llevaron a
una terapia de biomagnetismo con el fin de erradicar en definitiva la
enfermedad, lo cual es posible con este método. Su papa lo sostenia en brazos,
porque nos fue imposible acostarlo en la camilla. Estaba aterrado y me di cuenta
de que seria imposible tratar el problema respiratorio si no se desactivaban
primero sus miedos.

Desde sus primeros meses de vida, Raul habia experimentado una serie de
impresiones ocasionadas por sus visitas frecuentes a consultorios y habia sido
hospitalizado varias veces por las crisis asmaticas. Asi que con sélo ver la
camilla, entr6 en panico.

Es muy frecuente que tanto los nifios como los adolescentes, o bien ya
adultos, seamos presa de miedos. Puede ser que esté plenamente identificado el
tipo de miedo, como miedo a la enfermedad, a las alturas, claustrofobia, a la
oscuridad, etcétera.

En este caso fue necesario atender al nifio en la sala, en brazos de papa e
impactar los pares para desactivar el miedo. Después de llevar a cabo esta
terapia, se tranquiliz6 y permitié que se hiciera el tratamiento para el problema
de salud.

Los pares que se usaron son los siguientes:

Emocion Negativo Positivo
Miedo Hueco popliteo Hueco popliteo
derecho (-) izquierdo (+)
Miedo Rifion derecho (-) Rifion izquierdo (+)
extremo
Panico Esofago (-) Rifién izquierdo (+)

Nota: Los huecos popliteos y los rifiones son las dreas principales donde se estanca la energia que da
sensacion de miedo; pueden hacer resonancia con otras partes del cuerpo dependiendo del tipo de miedo.



El miedo se desactiva primordialmente en los rifiones, colocando el iman
negativo en el rifion derecho y el positivo en el rifidon izquierdo. El otro par se
ubica en los huecos popliteos, ubicados en la parte posterior de las rodillas.
Como lo podran ver en las figuras, existen muchos tipos de miedos y en todos
los casos el iman negativo lo podemos encontrar en cualquier parte del cuerpo, y
generalmente el positivo correspondera al rifion izquierdo o al hueco popliteo
izquierdo.

La angustia de Karina

Una nifia de doce afios de edad llegd6 muy triste y deprimida por lo que
implicaba cambiar de escuela y de amigas; estaba a punto de concluir su
educacion basica y entrar a secundaria. También tenia problemas para socializar
con algunas nifias de su grupo. Se sentia muy infeliz y con mucho miedo; asi me
lo hizo saber.

Procedi a desactivar todos los bloqueos emocionales que sufria y encontré lo
siguiente:

Emocion Negativo Positivo

Ansiedad Cardias (-) Estémago (+)

Angustia Ombligo (-) Musculo recto femoral

izquierdo (+)

Miedo Hueco popliteo Hueco popliteo
derecho (-) izquierdo (+)

Miedo Rifion derecho (-) Rifion izquierdo (+)

extremo
Inseguridad Aquiles derecho (-) Aquiles izquierdo (+)
Tristeza Pulmon derecho (-) Pulmon izquierdo (+)

Cuando se presentd Karina a la siguiente sesion, su rostro lucia diferente.
Tenia una actitud relajada y me manifestd sonriendo que ya no se sentia aterrada
ni angustiada con la idea del cambio. También me coment6 que ya habia
arreglado sus diferencias con las amigas.

El sufrimiento de abandono y el enojo de Tony



Recuerdo el caso de Tony, quien lleg6 a mi consultorio serio, distraido,
enojado; no era posible entablar dialogo con él. Tenia problemas de convivencia
en su casa y déficit de atencion, de concentracion, apatia y desinterés por asumir
sus responsabilidades en las tareas escolares.

Su padre los habia abandonado desde que €l tenia meses de nacido. Aunque
no era consciente, el dolor y el enojo estaban en él. Cabe mencionar que, en el
plano fisico presentaba una dermatitis atopica.

El primer par biomagnético que fue necesario impactar fue para
desprendimiento emocional. Deseo aclarar que cuando se utiliza este par del
desprendimiento, no se deja de amar o querer a la persona de la cual se quiera
desprender; simplemente ayuda a continuar sin su presencia.

En el miocardio se desactiva la tristeza que causa la pérdida de un ser
querido, ya sea por muerte o por alguna otra circunstancia.

Emocion Negativo Positivo

Desprendimiento de Ombligo (-) Pericardio (+)

padre o madre

Resentimiento Higado (-) Cola de pancreas (+)

Enojo - Ira - Rabia Higado (-) Pericardio (+)

Miedo Hueco popliteo Hueco popliteo
derecho (-) izquierdo (+)

Inseguridad Aquiles derecho (-) Aquiles izquierdo (+)

Tristeza Pulmon (-) derecho Pulmon izquierdo (+)

Tristeza por pérdida Miocardio (-) Pulmon izquierdo (+)

Para cuando sali6 de la sesion de biomagnetismo, ya se veia otra expresion en
su rostro. Por lo general el cambio es notorio de inmediato; todas las personas se
sienten aliviadas, mas serenas y felices. A la fecha el nifio esta perfectamente en
la escuela; por supuesto que la madre encontr6é los medios para que el pequefio
adquiriera los habitos de orden y responsabilidad en sus obligaciones, pero fue
mucho mas sencillo después de desbloquear esas emociones. A la fecha es un
nifio que esta por entrar a la adolescencia, perfectamente adaptado, sociable,
deportista y buen estudiante.



Cada persona responde de diferente manera al vivir la misma experiencia o
acontecimiento; por tanto, sera necesario corroborar qué pares emocionales
necesita. Es recomendable comentar de manera muy sutil las emociones que se
le encontraron. Asi toma consciencia de ellas y en ocasiones llora un poco.

Como ya lo he comentado, en ningiin momento es necesario que revivan el
dolor, el miedo, la impotencia o la desesperacién que sufrieron. Este método
desbloquea la emocién con el campo magnético que se genera entre los dos
imanes, ya que cada emocion forma un enlace o podriamos llamar nudo de
energia entre el campo mental y el emocional.

Emocion Negativo Positivo

Desprendimiento de Ombligo (-) Pericardio (+)
padre o madre

Nota: Este par biomagnético (recuadro anterior) que se encontré en Tony es excelente. En nifios
afectados por el divorcio de sus padres o la pérdida por muerte de alguno de ellos, en cualquier caso de
separacion, se origina una ruptura en el cuerpo emocional.

Desde que es engendrado, el nifio no sélo requiere de alimentacién, confort y
cuidados, sino que también se alimenta de la energia de sus padres;
energéticamente depende de ellos hasta los siete afios, que es cuando se termina
de conformar su propio campo de energia tridimensional de luz. Estos afios son
basicos en el desarrollo de su personalidad, caracter, autoestima, seguridad y
manera de interactuar con el mundo que lo rodea. Cuando desaparece de su vida
uno de ellos, sera necesario cerrar la herida en su energia que ocasioné el
abandono.

En mi opinion, si los padres tomaran conciencia de esta realidad en la vida de
sus hijos, les ayudarian mucho; porque aunque fisicamente se vean en la
necesidad de estar separados, su mente y amor los envolveria y ellos sentirian la
energia de su amor y la seguridad de que sus padres los aman aunque ya no estén
en el hogar.

Shock por la muerte de su madre

Quien me motivo a presentar mis experiencias en este campo fue Olga,
psicdloga a quien habia estado tratando diversos padecimientos del orden fisico.
Dejo6 por un tiempo de acudir a las citas y cuando regresé me platic6 que habia
estado fuera de la ciudad durante dos meses, practicamente recluida en un
hospital cuidando a su madre que padeci6 una larga y dolorosa enfermedad y me
expresd que estaba sumamente afectada; que tenia mucho miedo de morir en



esas mismas circunstancias, que se sentia incapaz de abrir de nuevo su
consultorio porque no podria ayudar a resolver problemas a otros si no arreglaba
primero los suyos —estaba en shock, que es la primera etapa del duelo-.
Entonces, sonriendo, le dije: “Ahora vas a conocer mi método de biomagnetismo
psicoemocional”

Los pares utilizados en la primera sesion fueron los siguientes:

Emocion Negativo Positivo

Shock psiquico Parietal izquierdo (-) Hipotalamo (+)

Ansiedad Cardias (-) Estémago (+)

Angustia Ombligo (-) Recto femoral (+)

Atolondramiento Esternocleidomastoideo| Tiroides (+)
izquierdo (-)

Tristeza Pulmon izquierdo (-) Pulmon derecho (+)

Tristeza por pérdida Miocardio (-) Pulmon izquierdo (+)

Miedo Hueco popliteo Hueco popliteo
derecho (-) izquierdo (+)

Miedo a la muerte Cola de pancreas (-) Costo hepatico (+)

Dos semanas después, en la segunda sesion, desactive:

Pensamientos Parietal izquierdo (-) Hipotalamo (+)
obsesivos

Pensamientos Cerebelo (-) Poligono de willis (+)
obsesivos

Pensamientos Esternocleidomastoideo Esternocleidomastoideo
obsesivos Derecho (-) izquierdo (+)

Pensamientos Cuerpo calloso (-) Rifion izquierdo (+)
obsesivos

Cuando Olga regresé para su segunda sesion, me dijo: “¢Me podrias ensefiar
a hacer esto? jNo puede ser! jLo he experimentado yo misma! jMe siento
impresionantemente bien! Me he preparado toda mi vida para ayudar a las
personas. Tengo maestrias, posgrados, cursos y tu logras en una sesion lo que yo
tardo afios”. Asi que decidi que seria bueno organizar parte de mis experiencias



en este libro.



INsTRUCCIONES PARA LA APLICACION DEL BIOMAGNETISMO
PSIiCOEMOCIONAL

Como definir las emociones que necesitamos desactivar

Existen emociones que nos afectan y posiblemente estemos plenamente
conscientes de ellas. En este caso s6lo hay que ubicar los sitios donde se colocan
los imanes para desactivarlas de acuerdo a la figura.

Es muy comun que el individuo esté siendo afectado por estados emocionales
y su mente esté tan ofuscada que no tenga claridad para saber de qué emociones
se trata, ya que el subconsciente es capaz de borrar de la mente consciente
situaciones dolorosas, creando una especie de escudo de proteccion para
sobrevivir. Sélo que de cualquier manera lo sigue afectando.

En estos casos podemos identificar dichas emociones en el subconsciente al
colocar el iman negativo en el area que indica la figura y sucede que hay una
reaccion de caracter energético en nuestro cuerpo. Se alargara o acortara la
pierna derecha mas o menos una pulgada y esto indicara el bloqueo de energia
en ese sitio. Después se colocara el iman positivo en el lugar que se indica y la
pierna que se habia alargado volvera a nivelarse. A partir de entonces, empezara
a generarse una corriente de energia magnética entre los dos imanes que lograra
desbloquear la emocion.



Figura 6
Identificando emociones

—
=,

Fuente. Elaboracion propia. Se coloca el iman con el polo negativo
sobre el cuerpo en el sitio que indica la figura. se revisan las
extremidades para corroborar el alargamiento o contraccion y se
procede a colocar el positivo en el lugar correspondiente.

Instrucciones para usar imanes

Como ya se menciono en el apartado VI, son necesarios uno o varios pares de
imanes, ya que es posible desbloquear varias emociones a la vez. La guia sera,
las indicaciones que se encuentran en los recuadros de la figura siete y para
ubicar la emocion que se desea desactivar debera ir a la tercera parte, donde se
encuentran las indicaciones graficas para proceder a colocar los imanes de
acuerdo a la emocion.



La posicion mas adecuada es acostarse en decubito supino, o sea, boca arriba,
como comunmente decimos. La polaridad del iman segtn se indique debera estar
en contacto con el cuerpo; usar ropa ligera y permanecer con los imanes por
espacio de media hora. En casos muy severos sera necesario dejarlos hasta una
hora.

Al terminar la sesion, se sentira impresionantemente mejor, pues la
pesadumbre de las emociones que se sentia habra desaparecido en gran parte. Es
conveniente dejar pasar al menos una semana para hacer otra terapia, ya que toda
la energia que se reordeno seguira reafirmandose en ese tiempo.

Para iniciar la sesion, tomamos como guia los puntos indicados en las
imagenes expuestas en la tercera parte de este libro, se colocara el iman negativo
en el punto que indica la figura con la cara negativa hacia el cuerpo y el positivo
igual con el lado positivo hacia el cuerpo, de acuerdo al sitio que se indique. En
ese momento el campo magnético empezara a actuar sobre la energia bloqueada
por la emocion.

En esta dimension de nuestro ser no existe pasado. Es por eso que podemos
recordar un hecho que nos caus6 dolor en cualquier etapa de nuestra vida y al
recordarlo volvemos a sentir exactamente el mismo grado de tension y estrés
emocional que cuando ocurri6 el evento. Por ejemplo, encontramos con
frecuencia a personas que dicen “ya perdoné”; sin embargo, cada vez que alguna
circunstancia las hace recordar sienten de nuevo la angustia y la tristeza original
al revivir aquel momento en su imaginacion. En ocasiones pueden estar muy
convencidas de que es necesario perdonar. No obstante, es tan fuerte la energia
del pensamiento y la emocion que se enlazd, que no se desbloquea con el solo
deseo racional y fuerza de voluntad.



FIGURA 7 Emociones que pueden ser tratadas con biomagnetismo.

Emocion Negativo Positivo Observaciones
Dolor muy profundo por sentirse
Abandono, abandonado o por creer que fue

sentimiento de

Pulmoén derecho

Pulmén izquierdo

abandonado. Es comtin en nifios.
Asociado a tristeza.

Abandono,
sentimiento de

Pericardio

Pericardio

Este sentimiento de abandono que se
sufrié de nifio puede existir en el
subconsciente atin en edad adulta.

Acercamiento - . . Para los que no tienen la capacidad de
< Cola de péancreas Iliaco derecho .
Comprensién empatia y de comprender.
i Demasiadas cargas de trabajo.
Agotarmento Cerebelo Cerebelo . 6as ce trabaj
fisico y mental Cansancio mental o fisico.
Temporal Incapaz de contener la ira y ocasiona
Agresividad Temporal derecho _emp dafio fisico cuando el uso de la razén
izquierdo
queda bloqueado.
. . N Higado El parietal izquierdo soporta dos
Agresividad Parietal izquierdo & (. P a 1zq P
Peritoneo sitios positivos).
Sentimiento de tristeza mezclada con
resentimiento, frustracién y
Amargura Pericardio Estémago pesimismo.
Generalmente ligado a una fuerte
desilusién o desengafio.
Angustia Ombligo ,REth) femoral Desesperacién extrema.
extrema izquierdo
Ese hueco incémodo en el estomago
Ansiedad Cardias Estémago que a veces tratamos de llenar con
comida.
Apatia Cerebelo Cardias No tiene interés por nada ni por nadie.
Ap ego.al pasado . Sentir la necesidad de estar cerca o
(objetos o Colon descendente | Pulmén izquierdo

personas)

poseer algun objeto o persona.




La persona que se angustia por

Aprension Iliaco derecho Iliaco izquierdo | situaciones futuras. Examenes,
viajes, etc.
Pierde el control, aunado a
Ataques de O N L S
. Rifién izquierdo | Iliaco izquierdo | ataques de panico, histeria con
nervios
llanto.
Esternocleido- .
. . o Es incapaz de ordenar sus
Atolondramiento | mastoideo Tiroides . . .
o ideas, pensamientos y acciones.
izquierdo
Esternocleido- Esternocleido- . P
L . . Se compadece y siente lastima
Autocompasion | mastoideo mastoideo P
o de si mismo.
derecho izquierdo
Deseos de destruirse a si
Tensor de la . .
. . . mismo. Sucede en depresiones
Autodestruccioén | fascia lata Cola de pancreas

muy intensas, con deseos de

izquierda. .
d suicidio.
., Parietal , Reprime sus propios deseos
Auto represion | . . Esternon prim prop ’
izquierdo sentimientos y anhelos.
Col Cambios de estados de animo,
. . , olon . .
Bipolaridad Lébulo frontal con episodios de euforia a
descendente ..
depresion.
Binolaridad Ci de Silvi Colon si d Cambios de irritabilidad a
ipolarida isura de Silvio olon sigmoideo | omplacencia.
. Facilmente cambia de la alegria
Cambios de .. Colon . &
Retro hepético al enojo. (Por lo general se
humor descendente . . .
asocia con bipolaridad).
Cansancio Mastoides . Mastoides (Puede asociarse también
derecho (detras o . .
mental - izquierdo agotamiento fisico y mental).
de las orejas)
, Se asocia a inseguridad
Celos Bazo Corazoén . 8 y
miedos.
Cerrazon- Clsurta temporal .Clsura temporal No entiende. De mente cerrada.
Testarudez superior derecha | inferior derecha

Complejo de
inferioridad

Peroné izquierdo

Lébulo frontal

Persona que se siente
desvalorizada y
sistematicamente se compara
con los demas con
apreciaciones negativas hacia
si misma.

Complejo de
superioridad

Costo hepatico

Higado

Se presenta en ciertas personas
que han sufrido rechazo,
desvalorizacion o humillacién
y en un mecanismo
inconsciente tratan de




sobresalir y desean ser siempre
superiores a los demas.




Parietal

Ayuda a tener mejor

Comunicacion | . . Peritoneo .,
izquierdo comunicacion.
. . Se ensafia en hacer dafio fisico o
Crueldad Bulbo raquideo | Corazén o
psicologico.
Se genera por algtin acto del cual
. después se arrepiente
Culpa, Ligamento P P
. Bazo L profundamente.
sentimiento de hepatico o
El sentimiento de culpa puede
ser en la mayoria de los casos,
Culpa, . . infundado; en realidad no tuvo la
o Bazo Pericardio . 1.
sentimiento de culpa, pero se la adjudica.
Insatisfaccion y tristeza por no
Decepcion Corazén Peritoneo cumplir las expectativas de lo
esperado.
Desamor, Gluteo izquierdo

sentimiento de

Gluteo derecho

La persona no se siente amada.

Falta de ilusion o vitalidad para

Desanimo Duodeno Peritoneo emprender algo. Se asocia a
tristeza o apatia.
Desconfianza | Cerebelo Pericardio Es incapaz de ver y esperar lo
bueno de los demas.
Pericardi Llega a formar parte de su
] ercarcio i Hueco popliteo personalidad por alguna
Desconfianza | Hueco popliteo izquierdo experiencia ingrata como
derecho traicién o maltrato.
Pérdida de la esperanza y la
. tranquilidad, ocasionada por un
Desesperacion | Duodeno Peritoneo q ; P
mal irreparable. (Se asocia a
angustia).
Desesperacion La persona se siente desesperada

y abatimiento

Iliaco izquierdo

Iliaco izquierdo

y sin deseos de luchar.

Resentimiento, frustracion, ira,
enfado y dolor en el alma.

Despecho Corazon Higado ~
p & Deseos de dafiar a la persona que
ocasioné su desdicha.
. Desprecia y exige de los demads
Desprecio - | Parietal Colon p ye 8
. L un trato superior al que
Arrogancia | izquierdo descendente

realmente merece.




Desprendimiento

Cuando muere o hay abandono
por alguno de los progenitores.

Ombligo Pericardio . )
de padre o madre & Sirve para cortar el cordén
umbilical.
Desprendimiento . . Pulmoén Quita la tristeza en un
. Pericardio .. ..
sentimental izquierdo rompimiento amoroso.
Desvalorizacién Cuando la persona se siente
- Autoestima | Loébulo frontal Subisquion que no es nada, que no vale
baja nada.
Disociacion
Lengua de lado o
entre , .S Dificultad para ordenar las
. Lébulo frontal izquierdo (sobre | .
pensamiento y » ideas y expresarlas claramente.
- la mejilla)
expresion
. ., , , Ayuda a mejorar la capacidad
Dispersion Poligono de Poligono de Y jord pac
I I de concentracion a los nifios
mental Willis Willis e ..
con déficit de atencion.
Dominante - , , Desea tener el control de todo y
.. Piloro Piloro
Autoritario de todos.
Duda del propio , L
- Prop Estomago Mediastino
criterio Se encuentra en personas
inseguras y desorientadas,
incapaces de tomar sus propias
Duda del propio , . isi
- Prop Eséfago Peritoneo decisiones.
Criterio Es recomendable en estos casos
Duda del propio de varios puntos a impactar
. p p Colon transverso | Colon transverso p. p
criterio para una misma emocién o
Duda del propio | Parietal Parietal situacion, dedicarle una sesion
criterio izquierdo izquierdo solamente a este problema.
Duda del propio
. p p Malar Malar
criterio
Dificultad para tomar
Duda entre dos , . .. P
- Sub gliteo Sub gliteo decisiones de mucha
posibilidades ) .
importancia.
L Valoracién excesiva de la
. Sub isquion . . .
Egocentrismo |, . Peritoneo propia personalidad. Se cree
izquierdo .
centro de todas las atenciones
Enojo y molestia por ser o
Envidia Higado Corazén poseer lo que pertenece a otra

persona.




Dificultad para expresarse;

., Lengua de lado . puede estar asociada a los
Expresion verbal | . "¢ Cervical tres .
izquierdo pares de hermetismo,
comunicacién o disociacion.
.. | Adhesién Adhesion Para nifios con déficit de
Falta de atencioén | . . . . .. ..
intertalamica intertalamica atencion. TDAH.

Cola de pancreas

Personas con una inmensa
necesidad de carifio que se

Frialdad Lébulo frontal . d
vuelven frios por algin
sufrimiento grave.
. Aductor menor | Aductor menor | Enojo, desencanto por no
Frustracion o
derecho izquierdo lograr lo que esperaba.
L L Ayuda a adquirir fuerza de
Fuerza de Rama isquion Rama isquion Y d
L voluntad para tomar
voluntad derecha izquierda s
responsabilidades.
Persona encerrada en si misma;
. Lengua de lado - . .
Hermetismo 2 Supra hepatico no platica nada ni expresa sus
izquierdo .
emociones.
Demasiado sensible a cualquier
. - Colon comentario o situacion.
Hipersensibilidad | Colon transverso L
descendente Facilmente llora o se
entristece.
. Exagera o hace suyos los
. . Parietal . & y .
Hipocondria L Eséfago problemas de salud, de si
izquierdo .
misma o de otros.
Generalmente se asocia a
Histeria Cerebelo Peritoneo ataques de nervios, neurosis
obsesivas y obstinacion.
Para los que acttan por
. . Aductor menor . q . P
Impulsividad | Peritoneo L impulsos, sin pensar en
izquierdo .
consecuencias.
Cambios en su estado de animo
Inadaptacion Occipital Occipital o conducta por cambios de
ciudad, de trabajo, de escuela.
. Sentimiento de no ser capaz de
Incapacidad - . .
. Esternon Estern6n afrontar o resolver alguna
Impotencia . L.
situacién.
. Ligamento , Falta de seguridad, confianza o
Incertidumbre & .. Lébulo frontal & >
hepatico certeza sobre alguna situacion.
. . . Incapacidad para tomar alguna
Indecision Lébulo frontal Esternén P P g

determinacion.




Sub isquion

Tendencia a obrar segin su

Individualismo Parietal izquierdo | propia voluntad, sin tomar en
derecho .
cuenta a los demas.
o Reflejo mental inconsciente; la
Inferioridad, ) ’

sentimiento de

Peroné izquierdo

Lébulo frontal

persona se siente de menor valor
que los demas.

Inseguridad

Aquiles derecho

Aquiles
izquierdo

Se da mucho en adolescentes o
en crisis existenciales.

Interaccion

Iliaco izquierdo

Lébulo frontal

Interaccion

Parietal izquierdo

Mejora las relaciones
interpersonales.

Mejora la capacidad de
relacionarse con los demas.
Ayuda a nifios autistas.

Intolerancia

Peritoneo

Colon
descendente

Intolerancia

Peritoneo

Colon transverso

Ayuda a quitar los berrinches en
los nifios y a ser mas tolerantes
en adultos.

No respeta las actitudes y
opiniones de los demas y se
disgusta constantemente.

Ira

Pericardio

Aductor menor
izquierdo

Higado

Para los que se enojan
facilmente. Por lo general se
asocia a frustracion e
intolerancia.

Melancolia

Lébulo frontal

Corazén

Frontal hacia el lado izquierdo.
Aforanza por tiempos pasados.

Miedo

Hueco popliteo

Hueco popliteo

Los miedos suelen alojarse en
cualquier sitio del cuerpo y por
lo general estan en resonancia
con el rifién izquierdo (+) Hueco
popliteo izquierdo (+).

Miedo a
determinada
persona

Estémago

Rifion izquierdo

Muy comtn en estados de
sometimiento o maltrato.

Miedo a la
muerte

Cola de pancreas

Costo hepatico

El miedo a la muerte puede estar
registrado en el subconsciente;
es frecuente en personas que
tienen alguna enfermedad grave.




Son miedos inevitables.

Miedo al . e o .
Esternon Rifién izquierdo | Guerras, guerrillas,
entorno . . .
inseguridad social...
Miedo al Originado por tanta informacién
futuro, ala | Cola de pancreas | Parietal izquierdo | negativa, que admitimos como
vida verdad.

Miedo extremo

Rinén derecho

Rifi6on izquierdo

Cuando se desactiva cualquier
tipo de miedo, es conveniente
impactar rifiones y huecos
popliteos.

Neurosis
obsesivas

Hipotalamo

Cerebelo

Trastornos nerviosos sin causa
aparente.

No asimilacion

Parietal derecho

Parietal izquierdo

Se refiere a la persona que ha
sufrido un impacto emocional

No asimilacion | Cervical siete Coxis !
muy fuerte e inesperado. Todo
No asimilacién Suprarrenal Suprarrenal su ser se encuentra en estado de
derecha izquierda shock y su cerebro es incapaz de
No asimilacion | Hipotalamo Hipotalamo procesar el acontecimiento.
No asimilacion | Iliaco Iliaco
Es recomendable desbloquear
todos estos pares en una sola
Esternocleido- Esternocleido- sesion y esperar siete dias para
No asimilacién | mastoideo mastoideo continuar con las demas
derecho izquierdo emociones que se hayan
encontrado.
. . Pulmoén izquierdo | Similar a melancolia, asociado a
Nostalgia Corazon .
tristeza.
Mantenerse en una idea sin
Obstinacion | Peritoneo Parietal izquierdo | tomar en cuenta otras
posibilidades.
Sentimiento muy profundo de
Odio Corazoén Lébulo frontal repulsion y deseo destructivo
hacia otra persona.
.. Lébulo frontal np e . .
Panico , Rifién izquierdo | Miedo extremo muy intenso.
Esofago
Pensamientos | Parietal . Pensamientos perturbadores
. L Hipotalamo e L
obsesivos izquierdo dificiles de eliminar con la
Pensamientos Cerebelo Poligono de voluntad
obsesivos Willis Es recomendable desactivar los
cuatro pares en una sola sesion y
Pensamientos | Esternocleido- Esternocleido- dejar pasar una semana para
obsesivos mastoideo mastoideo

continuar con otras emociones.




Pensamientos

Cuerpo calloso

Rifi6on izquierdo

obsesivos
L .. , Sufre y hace sufrir a otros por la
Perfeccionismo | Tibia izquierda | Cola de pancreas y P
obsesion a lo perfecto.
Posesividad | Peroné derecho | Peroné izquierdo ) N
— — Persona que se considera duefia
Posesividad Inter iliaco .Inter' iliaco de otras personas.
derecho izquierdo
Prejuzgar. Emitir un juicio
L Aductor menor , ] . 8 )
Prejuicios o Higado anticipadamente, por lo general
izquierdo .
negativo.
) Personas que ocultan sus
Preocupaciones | . . .
Ligamento is 2 verdaderas preocupaciones,
enmascaradas . Rifién derecho .
hepatico haciéndose aparecer muy

por alegria

alegres.

Rabia - Ira en

Enojo irracional, sentimiento de
descontrol animico, violencia e

R Lébulo frontal Higado - ..
estado crénico indignacion. En contra de
personas o situaciones.
[ . Sentimiento de odio, disgusto o
o Cola de pancreas | Higado . . » isg
Resentimiento . enojo hacia otra persona, que
Peritoneo . . ~ .
persiste por algtin dafio sufrido.
Sentido Tensor de la
excesivo del | fascia lata Parietal izquierdo L
deber derecho 0s que to.n.qan cargas y
- responsabilidades que no les
Segtldo . Tens.or de la corresponden.
excesivo del | Parietal derecho | fascia lata
deber izquierdo
.. . Choque emocional muy intenso
Shock fisico o | Parietal . que -y
.. L Hipotalamo por algiin acontecimiento
psiquico izquierdo ; .
imprevisto.
Parietal Trato distante y despreciativo
Soberbia o Cerebelo . ydesp
izquierdo hacia los demas. Orgullo.
Socializacion — Colon
. Cerebelo . )
Empatia descendente Ayuda a mejorar las relaciones
Socializacion — | . , Colon interpersonales.
. Lébulo frontal o
Empatia descendente De gran ayuda a nifios que se les
Socializacién — dificulta hacer amigos.

Empatia

Cisura de Silvio

Rifi6on izquierdo




Sentir que no forma parte de
nada ni de nadie; generalmente

Soledad Peritoneo Peritoneo oo o
por la pérdida de algun vinculo
familiar.
. Guarda sentimientos conscientes
Suciedad o . .
- N . o inconscientes de culpa por
vergiienza, | Iliaco izquierdo | Corazon
2, algo que pudo haber hecho o
sentimiento de ; .
evitado y no lo hizo.
Sufrimiento | Temporal Corazén Hacen suyos los sufrimientos de
por otros izquierdo los demas.
Sensacién de inseguridad o
. Lébulo frontal verglienza en uno mismo e
o Inter iliaco . .- .
Timidez L hacia el lado impide relacionarse con los
izquierdo L .
izquierdo demaés y afecta el desarrollo de
su personalidad.
Tristeza Pulmoén derecho | Pulmén izquierdo | Tristeza por cualquier motivo.

Tristeza por

Alveolos pulmén

Lo encontramos en casos de

conflictos Pericardio L
izquierdo amores frustrados
amorosos
Cuando el hombre o la mujer
Tristeza por sufren desprecio o engafio, la
conflictos . L tristeza se ve reflejada en sus
Testiculos Pulmén izquierdo | .
amorosos en organos genitales y en el
hombres pericardio, en resonancia con los
pulmones.
Tristeza por
infidelidad en | Vagina Pulmén izquierdo
mujeres
. Pérdida de seres queridos.
Tristeza por . . Lo s
L Miocardio Pulmoén izquierdo | Padres, esposo, hijos, abortos
pérdida . -
involuntarios.
Cuando la persona se siente
Tristeza profundamente triste, es
Peritoneo Pericardio conveniente revisar e impactar
profunda - .
algunos otros sitios relacionados
con esta emocion.
Es un estado psicoemocional en
el cual la persona no siente nada
Vacio S . —ni amor, ni odio, ni alegria, ni
- Hipotalamo Peritoneo . ’ ’ gria, .
emocional tristeza—, por lo general después
de haber pasado por graves
sufrimientos.
Inconstancia. Tendencia a
Volubilidad | Lébulo frontal Colon transverso | cambiar de sentimientos, de

caracter o de actitudes.




Frecuente en adolescentes que se
dejan influenciar y dominar por
compafieros.

Voluntad Retro hepético Colon
influenciable P descendente




TERCERA PARTE, INDICACIONES GRAFICAS
PARA LA DESACTIVACION DE EMOCIONES



Abandono, sentimiento de

- 'F‘!f': -
S

= @

Pericardio ( - ) Pericardio ( + )
Pulmon derecho ( -) Pulmon izquierdo ( + )




Acercamiento — Comprension

(=]

Cola de pancreas (-)

Ihaco derecho(+)




Agotamiento fisico y mental

_ol_

°—

(= @

Cerebelo derecho (-) Cerebelo 1zquierdo (+)




Agresividad



Temporal derecho (-)
Parietal 1zquierdo (-)

Temporal izquierdo (+)
Higado (+)
Peritoneo (+)




Amargura



@

Pericardio( - )

Estomago (+)




Angustia extrema



@

Ombhigo( - )

Musculo recto femoral
izquierdo (+)




Ansiedad



Cardias( - )

Estomago (+)




Apatia



Cerebelo( - )

Cardias (+)




Apego al pasado (objetos o personas)



@

Colon descendente( - )

Pulmoén izquierdo (+)




Aprension



@

[liaco derecho( - )

Iliaco 1zquierdo (+)




Ataque de Nervios



@

Rition 1zquierdo( - )

[liaco izquierdo (+)




Atolondramiento



@D

Esternocleidomastoideo
1zquierdo (-)

Tiroides (+)




Autocompasion



@

Estemocleidomastoideo
derecho (-)

Esternocleidomastoideo
1zquierdo (+)




Autodestruccion



@D

Tensor de la fascia lata
1zquierda( - )

Cola de pancreas(+)




Auto represion



@

Parietal 1zquierdo( - )

Esternon(+)




Bipolaridad



@

Lébulo frontal (-)
Cisura de Silvius (-)

Colon descendente (+)
Colon sigmoides (+)




Cambios de Humor



@

Retro hepatico (-)

Colon descendente (+)




Cansancio Mental



Sy
@
Mastoides derecho detras de Mastoides izquierdo(+)

las orejas (-)




Celos



@D

Corazon (+)




Cerrazon — Testarudez



|
G

Cisura temporal superior
derecha (-)

Cisura temporal inferior
derecha (+)




Complejo de Inferioridad



‘I
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Peroné izquierdo (-)

Lobulo frontal (+)




Complejo de Superioridad
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Costo Hepatico (-) Higado (+)




Comunicacion



&

@

Parietal izquierdo (-)

Peritoneo (+)




Crueldad



S
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Bulbo raquideo (-) Corazon (+)




Culpa, sentimiento de



@

Ligamento hepatico (+)
Pericardio (+)




Decepcion



@

Corazon (-)

Peritoneo(+)




Desamor, sentimiento de



G

Gliateo derecho (-)

Gluteo 1zquierdo (+)




Desanimo



|
@

Duodeno (-)

Peritoneo (+)




Desconfianza



) J\.
© @
Cerebelo (-) Pericardio (+)
Pericardio (-) Hueco popliteo izquierdo(+)
Hueco Popliteo derecho (-)




Desesperacion



@

Duodeno (-)

Peritoneo (+)




Desesperacion y abatimiento



@

[liaco izquierdo (-)

Ihaco 1zquierdo (+)




Despecho



=]

Corazon (-)

Higado (+)




Desprecio — arrogancia



Parietal 1zquierdo (-)

Colon descendente (+)




Desprendimiento de padre o madre
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S

Ombligo (-)

Pericardio (+)




Desprendimiento sentimental



@

Pericardio (-)

Pulmon 1zquierdo (+)




Desvalorizacion autoestima baja



Lobulo frontal (-)

Subisquion izquierdo (+)




Disociacion entre pensamiento y expresion

_obh_
I.l'\.i-

D

Laobulo fromtal (-)

Lengua de lado 1zquierdo
sobre la mejlla (+)




Dispersion mental



T,
= S
Poligono de Willis lado Poligono de Willis lado
derecho(-) 1izquierdo (+)




Dominante — autoritario



Piloro(-)

Piloro(+)




Duda del propio criterio



o

@

Estomago (-)

Mediastino (+)




Duda del propio criterio



@

Esofago (-)

Peritoneo (+)




Duda del propio criterio



&

@

Colon transverso (-)

Colon transverso (+)




Duda del propio criterio



@

Parietal izquierdo (-)

Parietal 1zquierdo (+)




Duda del propio criterio



<

@

Malar lado derecho (-)

Malar lado izquierdo (+)




Duda entre dos posibilidades



S/

Subgliteo derecho (-)

Subgliteo izquierdo (+)




Egocentrismo



<

@

Subisquion izquierdo (-)

Peritoneo (+)




Envidia



Higado (-)

Corazon (+)




Expresion verbal



@

Lengua lado 1zquierdo (-)

Cervical tres (+)




Falta de atencion



£

© @

Adhesion intertalamica Adhesion mtertalamica
Lado derecho (-) Lado izquierdo (+)




Frialdad



Lobulo frontal (-)

Cola de pancreas (+)




Frustracion



D

Aductor menor derecho (-)

Aductor menor izquierdo(+)




Fuerza de voluntad



3

@

Rama isquion derecha (-)

Rama isquion izquierda (+)




Hermetismo



@

Lengua de lado izquierdo(-)

Supra hepatico (+)




Hipersensibilidad



@

Colon transverso (-)

Colon descendente (+)




Hipocondria

-

& @

Parietal izquierdo (-) Esofago (+)




Histeria



n

@

Cerebelo (-)

Peritoneo (+)




Impulsividad



.

S

Peritoneo (-)

Aductor menor 1zquierdo(+)




Inadaptacion



© @D

Occipital lado izquierdo (-) Occipital lado derecho (+)




Incapacidad — Impotencia



n

G @D

Esternon (-) Esternon (+)




Incertidumbre



@

Ligamento hepatico (-)

Lobulo frontal (+)




Indecision



n

@

Lobulo frontal (-)

Esternon (+)




Individualismo



@

Sub isquion derecho (-)

Parietal 1zquierdo (+)




Inferioridad, sentimiento de



@

Peroneé izquierdo (-)

Lobulo frontal (+)




Inseguridad



@

Aquiles derecho (-)

Aquiles izquierdo (+)




Interaccion



S

Iliaco izquierdo (-)

Parietal izquierdo (+)
Lobulo frontal (+)




Intolerancia



D

Peritoneo (-)

Colon descendente (+)
Colon transverso (+)




Ira



Pericardio (-)
Aductor menor izquierdo (-)

Higado (+)




Melancolia



W i 1y

Lobulo frontal (-)

Corazon (+)




Miedo



@

Hueco popliteo derecho (-)

Hueco popliteo 1zquierdo (+)




Miedo a determinada persona



@

Estomago (-)

Rifon izquierdo (+)




Miedo a la muerte



n
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Cola de pancreas (-)

Costo hepatico (+)




Miedo al entorno
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Esternon (-)

Rifién izquierdo (+)




Miedo al futuro, a la vida
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Cola de pancreas (-)

Parietal izquierdo (+)




Miedo extremo



L ¥
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Rifion derecho (-)

Rinon izquierdo (+)




Neurosis obsesivas



O®
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Hipotalamo (-) Cerebelo (+)




No asimilacion



n

<

Parietal derecho (-)

Parietal 1zquierdo (+)




No asimilacion



o

Cervical siete (-)

Coxis (+)




No asimilacion



@

Suprarrenal derecha (-)

Suprarrenal 1zquierda (+)




No asimilacion

o

l.pi'u-
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Hipotalamo lado derecho (-) Hipotalamo lado izquierdo (+)




No asimilacion

o
4 b

@

1haco derecho (-) [haco 1zquierdo (+)




No asimilacion



© ®
Esternocleidomastoideo Esternocleidomastoideo
derecho (-) izquerdo (+)




Nostalgia

o

l.r"n.h

@

Corazon (-)

Pulmén izquierdo (+)




Obstinacion

© @

Peritoneo (-) Panetal 1zquierdo (+)




© @

Corazon (-) Lobulo frontal (+)




Panico



@

Lébulo frontal (-)
Esofago (-)

Rifion izquierdo (+)




Pensamientos obsesivos
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Parietal izquierdo (-) Hipotalamo(+)




Pensamientos obsesivos

@

Cerebelo (-)

Poligono de Willis (+)




Pensamientos obsesivos



@

Esternocleidomastoideo lado
derecho (-)

Esternocleidomastoideo lado
1zquierdo (+)




Pensamientos obsesivos

_oh__
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Cuerpo calloso (-) Rifion izquierdo (+)




Perfeccionismo

o
-

—r
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@

Tibia izquierda (-)

Cola de pancreas (+)




Posesividad



© @®

Peroneé derecho (-) Perone izquierdo (+)
Inter 1liaco derecho (-) Inter iliaco izquierdo (+)




Prejuicios



&

Aductor menor izquierdo (-)

Higado (+)




Preocupaciones enmascaradas por alegria



D

Ligamento hepatico (-)

Rinon derecho (+)




Rabia — Ira en estado cronico



&

Lobulo frontal(-)

Higado(+)




Resentimiento



@

Cola de pancreas (-)

Higado (+)
Peritoneo (+)




Sentido excesivo del deber



©

Tensor de la fascia lata
derecho (-)
Parietal derecho (-)

Tensor de la fascia lata
izquierdo (+)
Parietal izquierdo (+)




Shock fisico o psiquico



@

Parietal 1zquierdo (-)

Hipotalamo (+)




Soberbia



@

Parietal 1zquierdo (-)

Cerebelo (+)




Socializacion — Empatia



&

Cerebelo (-)

Colon descendente (+)




Socializacion — empatia



&

Lobulo frontal (-)

Colon descendente (+)




Socializacion — Empatia



NO
s
& @
Cisura de Silvio (-) Rifion Izquierdo (+)




Soledad



&

Perntoneo lado derecho (-)

Peritoneo lado izquierdo (+)




Suciedad o vergiienza, sentimiento de



@

Iliaco izquierdo (-)

Corazon (+)




Sufrimiento por otros



@

Temporal izquierdo (-)

Corazon (+)




Timidez



]

Inter iliaco izquierdo (-) Lobulo frontal izquierdo (+)




Tristeza



&

Pulmoén derecho (-)

Pulmon izquierdo (+)




Tristeza por conflictos amorosos



&

@D

Pericardio (-)

Alveolos Pulmon izquierdo

(+)




Tristeza por conflictos amorosos en mujeres



D

Pulmon 1zquierdo (+)




Tristeza por conflictos amorosos en hombres



D

Testiculos (-)

Pulmon 1zquierdo (+)




Tristeza por pérdida



@

Miocardio (-)

Pulmon izquierdo (+)




Tristeza profunda



Peritoneo (-)

Pericardio (+)




Vacio emocional



o

Hipotalamo (-)

Peritoneo (+)




Volubilidad



Lobulo frontal (-)

Colon transverso (+)




Voluntad influenciable



©

@

Retro hepatico (-)

Colon descendente (+)




Conclusién

Con las ilustraciones anteriores doy por terminada la exposicion de este
método basico de biomagnetismo psicoemocional y es mi mas ferviente deseo
que pueda disminuir significativamente el sufrimiento de muchisima gente que
esta viviendo una existencia con problemas emocionales serios.

Todos conocemos a algiin miembro de la familia o amigo que tiene o ha
sufrido depresion; las estadisticas indican que es la primera causa de incapacidad
en Estados Unidos. La ansiedad, la angustia y el estrés suelen ocasionar hasta
estados de desorientacion, neurosis y violencia intrafamiliar. Estos hechos han
provocado que cada vez con mas frecuencia la psicologia y los psicoterapeutas
entren a nuestro entorno familiar con el fin de mejorar la salud mental y
emocional.

Como lo expresé al principio de este libro, la idea es que al ampliar el
conocimiento de la naturaleza del ser humano, al entender que nuestros
pensamientos y emociones se encuentran registrados en los campos de energia
circundantes al cuerpo fisico, llamados campos de energia humanos, y que al
sufrir un impacto emocional, se forman enlaces o embrollos de energia, que se
puede desbloquear al instalar un campo magnético de polos contrarios en lugares
determinados en el cuerpo.

Al desactivar todos los traumas de sufrimientos pasados o de emociones
actuales y a veces heredadas, todo individuo sera mas capaz de tomar conciencia
del verdadero sentido y proposito de su existencia. Dejar de ver y calificar la
vida a través de las experiencias vividas, conductas aprendidas y paradigmas
erréneos, ayudara a desarrollarse mejor y mas constructivamente.

Con la esperanza de poder contribuir con un granito de arena a la felicidad
humana y que sea entendible la forma didactica y el marco teérico que aqui se
expuso, les trasmito todo mi amor, la fuerza y la luz, con un fuerte abrazo.

Servidora

Ana Micaela Castro Leon



Glosario

Campo de energia. Zona o porcion de espacio donde se efectia determinado
fendmeno. Puede ser eléctrico, magnético o térmico.

Polo biomagnético. Es el campo de energia que se encuentra entre dos o mas
puntos del cuerpo que estan en resonancia, sosteniendo determinada
informacién.

Par biomagnético. El doctor Isaac Goiz lo define como el conjunto de cargas
que identifican una patologia; los clasifica en pares regulares, especiales,
glandulares, enfermedades complejas y reservorios, afiadiendo el término pares
emocionales para lo referente al aspecto emocional del ser.

Induccion magnética. Es el proceso mediante el cual un campo magnético
interactia con un campo eléctrico. La ley que explica esta interaccion es la Ley
de Faraday.

Despolarizacion biomagnética. Efecto que se produce al colocar dos imanes de
polos contrarios con el fin de reorganizar la energia alterada; este fenémeno
obedece a la ley universal de cargas.

Campo en resonancia magnética. Es el enlace que se produce entre dos puntos,
generando un campo de energia y vibracion en resonancia. Para lo que nos
ocupa, la palabra resonancia se refiere a dos sitios del cuerpo entre los cuales se
genera un enlace de energia y vibracion, existiendo un campo en resonancia
magnética determinado, que al despolarizarse desactiva cierta emocion o
sensacion molesta o limitante que altera o causa sufrimiento.

Impactar. Se refiere al acto de colocar los imanes sobre el cuerpo en el lugar
indicado.
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