ARMONIZACIÓN

Muy bien, entonces vas a elegir un color. Es el color que necesites en este momento  para traer una nueva vibración a tu vida como…………………...

Para cerrar el trabajo terapéutico siempre hacemos una armonización sobre la base de un color elegido por el paciente. Al finalizar se hace hincapié en el día y la fecha. Sirve para situar la consciencia en el aquí y ahora. Además de terminar de ubicar al paciente en su consciencia física habitual.

Muy bien, entonces te vas a envolver en el color “……”
y vas a respirar el color “……”
Llenando tus pulmones con el color “……”
 tomando conciencia de que ahora estas vivo, respirando en tu cuerpo como “…nombre del paciente…” 
Respirando el color “……”, y sintiendo que en cada, en cada inspiración, el color “……” va llegando a cada átomo, a cada célula, a cada partícula de tu ser.
Respirando el color “……”, llevaras el color “……”, a tu cabeza, envolviendo tu cabeza con el color “……a tus pulmones”. Envolviendo tu cerebro con el color “……”, cráneo, tus pensamientos con el color “……”. Llevaras el color “……” a las vértebras cervicales. 
Sintiendo que ahora la energía comienza a fluir en el color “……”. 
Reconectando la mente con las emociones, con la frecuencia del color “……”.
 Llevaras el color “……” a tu vientre, 
llenando este espacio de tu ser con el color “……”. 
Envolviendo tus órganos internos con el color “……”. 
Lentamente, el color “……”
 se va procesando en tu interior, trayendo una nueva vibración a tu vida como “…nombre del paciente…” 
Moverás tus brazos y tus piernas también con el color “……” y ahora todo tu ser está vibrando en la frecuencia del color “……” en todos tus niveles de conciencia. 
Y lentamente, lentamente, 
cuando vos lo decidas, a tu tiempo, 
abrirás los ojos y eso hará que regreses aquí. 
A tu conciencia física, habitual, a este día “…FECHA DEL DÍA, MES Y AÑO…
” sintiéndote bien, tranquil@, calm@ y seren@. 

Hola ¨……nombre del paciente……¨
Bienvenid@

¿Cómo te estás sintiendo¨?

